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JOHDANTO

Tama opas on tehty ammattilaisille, jotka ohjaavat vertaisryhmia ilman toista van-
hempaa kasvaville lapsille. Opas yhdistaa teorian ja kdaytannon tyon, jota on tehty
Yhden Vanhemman Perheiden Liiton Leija-hankkeessa. Vuosien 2013-2014 aikana
on jarjestetty kaksi alakouluikaisten lasten ryhmaa, kaksi yksin lastaan kasvattavien
vanhempien ryhmad, kaksi viikonloppuryhmaa vanhemmille, oltu mukana yhdella
tuetulla lomalla ja pidetty suljettu vertaisverkkoryhma Perheaikaa.fi-sivustolla.

Vanhempien ryhmiin osallistuneet ovat olleet poikkeuksetta ditejd ja lasten ryhma-
ldiset ovat poikkeuksetta eldneet ditiensd kanssa. Poissaoleva vanhempi on ollut
yleensd isd, mutta joissakin tapauksissa myos toinen diti, joka on eronnut lasten
didistd. Opas rakentuu taman kokemuksen ympdrille. Oppaassa voitaisiin puhua
poissaolevasta vanhemmasta, mutta selkeyden vuoksi puhumme isattomyydesta tai
siitd, ettd isa ei asu kotona. Totaalinen yksinhuoltaja, totaaliyhdri, tarkoittaa vanhem-
paa, joka kasvattaa lapsensa taysin ilman toisen vanhemman osallistumista. Kasite
on lahtoisin kohdehenkilGiltd itseltddn ja esimerkiksi Yhden Vanhemman Perheiden
Liiton jdsenjarjestond toimii Totaaliyharit ry.

Totaalinen yksinhuoltajuus nayttaytyy eri tavoin eri perheissa. Yhteista perheille on
kuitenkin se, ettd lapsella ei ole mielikuvaa isdstadn tai han tapaa tata hyvin harvoin.
Toisinaan isyys on tunnustettu, isd on saattanut olla osa lapsen arkea ja tapaamisia
on ollut. Toisinaan isan henkil6llisyys ei ole tiedossa eika lapsi ole koskaan tavan-
nut hdntd. Kokemuksemme perusteella emme suosittele jarjestimaan lapsiryhmis,
joissa on sekd ilman aitid etta ilman isda kasvavia lapsia. Vertaisuus ei toteudu, jos
ryhmaldiset ovat liian erilaisessa tilanteessa.

Lampimat kiitokset Leija-hankkeen ohjausryhmadlle, jonka puheenjohtajana toimi
Yhden Vanhemman Perheiden Liitosta liittohallituksen puheenjohtaja TkT, Eija Tuo-
minen, puheenjohtaja ja jdsenind puheenjohtaja, kunniajdsen PsT Sirpa Taskinen
Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitosta, kehittamispdallikkd, PsM Kaisa Tervo-
nen-Arnkil Pelastakaa Lapset ry:sta ja suunnittelija, VTM Antero Kupiainen Ensi- ja
turvakotien liiton Eroneuvokeskuksesta ja toiminnanjohtaja, VTM Helja Sairisalo
YVPL:sta. Mallintamisesta vastasi PsM Tarja Janhunen, Psykologipalvelu MIELLE
tmi. Oppaassa hyodynnetddn mm. Pesdpuu ry:n (2006) sijaisperheissa elavien las-
ten vertaisryhmdmallia ja psykologi Sirkku Niemeldn Suomen Kasvatus- ja Perhe-
neuvontaliitolle kehittdmaa Taikuri-ryhmamallia lapsille, joiden vanhemmat ovat
eronneet.



Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry:n
Leija-hanke

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry (YVPL) on
lastensuojelujdrjesto, jonka tavoitteena on parantaa
yhden vanhemman perheiden sosiaalista, taloudel-
lista ja oikeudellista asemaa. YVPL antaa lausun-
toja, esittdad vetoomuksia, jdrjestdd seminaareja ja
keskustelee mediassa. Liitto jdrjestdd vertaistuki-
ryhmid, eroryhmid ja lasten eroryhmid sekd tuet-
tuja lomatukijaksoja yhteistydssa lomajdrjestdjen
kanssa. Liitto myos yllapitad Eroinfo-puhelinpalve-
lua, verkkoneuvontaa ja asianajajien puhelinneu-
vontaa yhden vanhemman perheille. My6s YVPL:n
paikallisyhdistykset jdrjestavat virkistystoimintaa.
Liiton jasenyhdistyksissa tehdddan 18 henkil6tyo-
vuoden verran vapaaehtoisty6td vuosittain.

Yhden Vanhemman Perheiden Liiton jdsenjdrjes-
toistd nousi esiin tarve 16ytad valineitd taysin yksin
lastaan kasvattavien perheiden lasten isdttomyy-
den kasittelyyn. Tdmdn pohjalta muokattiin Lei-
ja-hanke, joka sai Raha-automaattiyhdistykselta
rahoituksen vuosiksi 2012-2014. Leija-hankkeen
tavoitteena on ollut jarjestdd kahdeksan vertaistu-
kiryhmaa tdysin yksin lastaan kasvattaville vanhem-
mille ja heiddn alakouluikaisille lapsilleen, kehittda
lasten ja vanhempien vertaistukimalli ja aloittaa sen
levittdminen.

Yhden vanhemman perheet

Yhden vanhemman perheeksi tullaan erilaisin tavoin. On eri asia vanhemmalle ja lapselle, jos
lapsi on saatu yksin hedelméityshoidoilla, jos puoliso on kuollut tai jos hdnen poissaolonsa
lapsen eldmastd johtuu kipedsta erosta tai hylkddmisesta.

Lapsiperheistd viidennes, eli 118 100 perhettd, oli yhden vanhemman perheitd vuonna 2012.
Eniten yhden vanhemman perheitd on Pdijat-Hameessd, 22,8 %, (Lahden ansiosta) ja Uudel-
lamaalla, 22,6 %, (Helsingin ansiosta). Suurin osa ndistda on diti-lapsi perheitd (noin 86 %).
Lapsia yhden vanhemman perheissa asui 184 446 vuonna 2012. (Tilastokeskus, Perheet 2012.)
Suurimmassa osassa ndistd perheistd myos etdvanhempi osallistuu lapsen hoitoon ja lapsi tosi-
asiallisesti asuu ainakin joitakin aikoja toisen vanhemman luona. (Mt.) Kyselyn mukaan 10 %
etdvanhemmista ei ollut lapsen kanssa tekemissd lainkaan ja 5 % tapasi lastaan harvemmin
kuin kerran vuodessa. (Broberg & Hakovirta, 2009)

Yhden vanhemman perheistd suurin osa on eronneita. Perinteisestd syysta lapsen ainoaksi van-
hemmaksi jdd@misestd, eli leskeytymisestd, on tullut harvinainen syy yksinhuoltajuuden alkami-
selle. Nykyisin endd muutama prosentti yksinhuoltajista on leskid, kun vield 1970-luvulla heita
oli 29 %. Vuonna 2005 didin kuoleman oli elinaikanaan kokenut noin 5 000 alle 18-vuotiasta

lasta ja isdn kuoleman 14 700 lasta. (Haataja, 2009.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan vuonna 2012 syntyi [dhes 5 500 lasta dideille,
jotka eivdt asuneet parisuhteessa. Mdara on kasvanut, koska esimerkiksi vuonna 2008 vastaava
luku oli noin neljatuhatta. Hedelm®oityshoidoilla lapsen sai 157 itsellistd naista vuonna 2012.
Myd6s hedelmoityshoitojen maara itsellisille naisille on kasvanut ja jopa kaksinkertaistunut vuo-
teen 2008, jolloin vastaava luku oli 78 naista. (Entista useampi yksin didiksi, 22.7.2013). Lapsen
voi my0s adoptoida yksin. Vuonna 2012 lapsen adoptoi ulkomailta yksin noin 40 henkil6a
(Tilastokeskus, 2012).



[sattomyys ilmiona ei ole uusi. Isattdmyys on ollut kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti marginali-
soitua, mutta tilastollisesti ei koskaan marginaalissa. Isdttomid lapsia on aina ollut paljon. Muun
muassa kulkutaudit, miehiin liittyva vdkivalta, sodat, miesten taudit, miesten juurettomuus tai
kypsymattomyys, alkoholismi ja tyGorientoituneisuus ovat vieneet isdt lapsilta. Isattomyyden
syyt ja ilmenemismuodot ovat vaihdelleet paljon aikojen kuluessa. (Huttunen, 2013.)

Taysin yksin lastaan kasvattavan
kokemusmaailma

Yhden vanhemman perheiden sosioekonominen asema, eli vanhemman koulutustaso seka
taloudellinen ja sosiaalinen asema, on huomattavasti heikompi kuin kahden huoltajan perhei-
den vanhemmilla (Haataja 2009b, 95-110). Yksinhuoltajuus asettaa kasvattajana toimimiselle,
perheiden hyvinvoinnille ja arjelle lisdhaasteita (Barrow, 2013). Ennaltaehkdisevan perhetyon
kannalta perheiden toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen on ensiarvoisen tarkeaa (Lasten-
suojelulaki 417/2007).

Yhden Vanhemman Perheiden Liiton jdsenjarjestojen jdrjestimissd totaalisille yksinhuoltajille
tarkoitetuissa olohuonetapaamisissa toistuvasti esiin nousevat teemat ovat lapsen ikdva isan
luo, ainoan vanhemman uupumus ja haasteet lapsen kasvattamisessa yksin. Toistuva kysymys
on, miten kasitelld isattomyytta lapsen kanssa. Voimauttavia ja iloa tuovia teemoja ovat ditiy-
den ihanuus, satunnaiset suloiset lepohetket yksin tai lapsen kanssa seka ilo ja ylpeys lapsesta.
(Tuominen 2013.)

Vaikka elama yhden vanhemman perheend alkaa usein kriisistd, se on onnellinen ja hyva tapa
eldd. Yksi turvallinen ja tukea antava aikuinen riittdd lapsen normaaliin kehitykseen. Lahiympa-
riston myonteinen ja tukea tarjoava suhtautuminen isattdmddn perheeseen on voimavara, jota
ei koskaan ole liikaa. (Emt.)

Vertaisryhmat

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisissa eldmantilanteissa eldvien ihmisten tukea toisilleen.
Ajatuksia vaihdetaan tasavertaisesti, ja vertaistuki on nimenomaan vastavuoroista toimintaa.
(Hyvari 2005, 214-215.) Vertaistuen keskeinen kokemus on, ettei ole yksin tilanteensa kanssa.
Vertaisryhmdn toimivuuden kannalta on tdrkedd, ettd osallistujat kokevat itsensd tarkedksi
osaksi ryhmada ja ettd toiminta on heille mielekdstd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Vertaistuen tarve perustuu tarpeeseen peilata omaa eldmantilannettaan ja kokemuksiaan seka
mahdollisuuteen saada ja antaa tukea. Vertaistuki voi auttaa puntaroimaan omaa eldmantilan-
nettaan, jossa selviytyminen ja voimavarat ovat samankaltaisia kuin muilla vastaavassa tilan-
teessa olevilla. Ryhma voi auttaa kokemaan myonteistd sosiaalista painetta muuttaa omaa toi-
mintaansa hyodyllisempdan suuntaan. (Kukkurainen 2007.)



LASTEN RYHMAT

Leija-hankkeen lasten ryhman tavoitteena on auttaa alakouluikdistd lasta jasentimadan ja kdsit-
telemddn perhemuodon herdttamia ajatuksia ja tunteita. Oman tarinan haltuun ottaminen ja
hyvdaksyminen sellaisena kuin se on rakentaa perustaa itsetunnolle ja terveelle kasvulle. Par-
haimmillaan ryhma vahvistaa ja auttaa |6ytamdan uusia voimavaroja, antaa kokemuksen siitd,
ettei ole yksin ja on hyvdksytty juuri sellaisena kuin on, antaa uusia ndkokulmia sekd antaa
mahdollisuuden auttaa toisia ja harjoitella sosiaalisia taitoja (Yalom, 1995). Leija-ryhma ei ole
terapiaryhmd, vaikka sen vaikutukset voivat olla terapeuttisia.

Lasten ryhmdssd korostuu lapsen vahvistaminen, uusien roolien opettelu ja harjoittelu seka
tilanteiden uudelleen esittaminen ja tulevaisuuden harjoittelu (Bannister, 1998; Walters, 2001).
Tyoskentely on aikuisjohtoista ja pienimuotoista, koska suureleisyys voi pelottaa tai villita lap-
sia. Tyoskentely painottuu toimintaan, eika prosessointia, toisin sanoen toiminnan analysointia
ja sanoittamista juurikaan ole (Bannister, 2002).

Ryhmaa ohjaavat periaatteet

Leija-ryhmid ohjaavina periaatteina voidaan pitda seuraavia:

* Lasta ja hanen mielipiteitddn tulee kunnioittaa.

e Lasta ei saa missddn tilanteessa loukata, hdpdista tai ndyryyttaa.
* Lasta kannustetaan ja hdnen kykyihinsd uskotaan.

e Lasta tuetaan, kun han on vihainen tai ahdistunut.

e Lasta ei saa pakottaa, eikd hanen mielipiteitddn ohittaa.

* Kun lapset ovat rauhattomia, kannattaa muistaa “kehumalla hiljaiseksi” -periaate. Eli muis-
tutetaan lasta jostain aiemmasta ajankohdasta, jolloin hdn jaksoi hyvin seurata.

* Jos lapsi ei halua ndyttda jotain tyotd didilleen, hanen ei tarvitse tehda sitd, eika tyota
myoskddan myShemmin naytetd didille. Asiasta ei tarvitse tehdd numeroa.

Lapselle tarjotaan hyvid kokemuksia ja konkreettisesti hyvid asioita (sydminen).

Periaatteista tulee pitda kiinni kunkin lapsen kohdalla kaikissa tilanteissa. Erityisesti silloin, jos
lapsi tuntuu ohjaajasta vaikealta tai hdnen kanssaan on haasteellista toimia, on syyta tarkistaa,
miten periaatteet toteutuvat. Kohtia tulee hyodyntda eldvasti eikd jattad niita vain taustaperi-
aatteiden tasolle.

Ryhmédnohjaajalla on vastuu ryhmédn toiminnasta. Ohjaajan selked johtajuus jasentda ja lisda
turvallisuutta. Ohjaajien tehtdva on houkutella lapset yhteiseen tekemiseen ja vuorovaikutuk-
seen. Tekeminen ja vuorovaikutus saa olla mukavaa ja hauskaa. Lapsille myo6s tarjotaan hyvaa
— sekd kuvaannollisesti ettd konkreettisesti. Positiivisen palautteen antaminen ja lapsen ihaile-
minen on jo sindllddn vahvistavaa. Herkkujen tarjoaminen motivoi, mutta tuottaa myos mieli-
hyvaa.



Ryhman muodostaminen

Ryhman ohjaajat

Ryhmadn kokoamiseen ja alkuvalmisteluihin pitdd varata riittdvasti aikaa. Ryhmédnohjaajilla
tulee olla osaamista ja kiinnostusta toimia yhden vanhemman perheessd eldvien alakoului-
kdisten lasten kanssa. Ryhmdnohjaajien tulee olla valmiita tukemaan osallistujia ja tyostamaan
tilanteen herattamia kysymyksid yhdessa lasten kanssa.

Leija-mallissa ryhmdd ohjaa aina kaksi ohjaajaa, esimerkiksi tyontekijd ja vapaaehtoinen tai
kaksi tyontekijad. Ryhmdn ohjaajien pitda tutustua etukdteen lasten vertaisryhmdn toimintape-
riaatteisiin ja kasiteltaviin teemoihin ja raataléida mallin mukainen ohjelma itselleen sopivaksi.
Ohjaajilla tulee olla koulutusta ja kokemusta lasten ryhmien ohjaamisesta. Ryhmanohjaajien
tulee toimia vastuullisesti ja eettisesti. Tyoskentelyn aikana ryhmanohjaajien tulee saada tuek-
seen tyonohjausta.

Tiedottaminen ja ryhmaan hakeminen

Ryhmat eivdt kdynnisty ilman ryhmaldisia eikd ryhmaldisia tule, jos lasten vanhemmat eivat
tiedd ryhmistd. Ennen ryhmien kdynnistamista ryhmistd pitda tiedottaa ja ottaa yhteys tahoihin,
joiden kautta ryhmaldisid voi saada. Mahdollisia tahoja ovat paikkakunnasta riippuen esimer-
kiksi seurakunta, perheneuvolat, neuvolat, jdrjestdjen lehdet (Suomen Kasvatus- ja perheneu-
vontaliiton Kasper-lehti, Mannerheimin lastensuojeluliiton julkaisut, YVPL:n Muuttuva Perhe
-lehti yms.), paikallislehdet ja ilmaisjakelulehdet (lehdistotiedotteiden avulla voi saada myos
juttuja lehtiin), YVPL:n ja sen jasenjarjestojen olohuonetapaamiset, sosiaalinen media (YVPL:n
ja Totaaliyhdrit ry:n facebook-sivut) ym.

Kiinnostuneet vanhemmat tayttavat hakemuksen, jonka voi tehdd verkossa olevaan kyselytyo-
kaluun, esimerkiksi webropoliin. Vaihtoehtoisesti ilmoittautumisen voi hoitaa sahkopostitse
tai postitse. Ryhmadn hakevilta kysytdan ilmoittautuessa yhteystiedot, perustiedot perheesta ja
sen jdsenistd, mahdolliset muutokset perheen kokoonpanossa (perhehistoria) ja syy ryhmaan
hakeutumiseen.

Ryhmiaildisten valinta

Hakemusten perusteella lapset ja heiddn vanhempansa kutsutaan haastatteluun. Haastattelussa
perheenjdsenet ja ohjaajat tutustuvat sekd antavat ja saavat tietoa (liite 1. Haastattelulomake).
Haastatteluun kuluu aikaa noin 45 minuuttia. Lastenryhmédn haastattelun alussa vanhempi ja
lapsi ovat yhdessa paikalla, lopussa lasta ja vanhempaa voidaan vield haastatella erikseen.

Haastattelupaikan ja -ajan valitsevat ryhmanvetdjat. On hyva tarjota useampia mahdollisuuksia
haastatteluajalle. Jos osallistujat ovat motivoituneita tulemaan ryhmdan, he 16ytavat ajan myos
haastattelulle.

Haastatteluun kannattaa kutsua enemman hakijoita kuin ryhmadn on tarkoitus ottaa. Silloin
voidaan varmistaa ryhman toteutuminen, vaikka kaikki haastatellut lapset eivat haluaisi osallis-
tua tai jos joku heistd jaa valitsematta.

Lastenryhmdn haastatteluissa on hyvd olla suunnilleen saman verran tytt6ja ja poikia, joi-
den ikdero ei ole yli kahta vuotta. Keskendan liian erilaisten lasten valitseminen ryhmdan voi
ehkdistd ryhman tavoitteellista toimintaa. (Pesdapuu, 2006, s. 29.)

Valintakriteerit

Ryhman ohjaajien pitdd olla tietoisia (ehdottomista ja ehdollisista) valintakriteereistd. Lasten
ryhman ehdoton edellytys on, ettd lapsen arjesta vastaa vain yksi vanhempi eikd lapsella ole
"eldvdd” suhdetta poissaolevaan vanhempaan. Kriteeriksi voi asettaa esimerkiksi sen, ettd lapsi
ei tunne vanhempaansa, ei tapaa hanta ollenkaan tai tapaamiset ovat harvemmin kuin kerran
puolessa vuodessa. Ehdollisia edellytyksida ovat mm. ikd, sukupuoli, perheen tilanne (ei akuu-



tissa kriisissd) ja lapsen oireiden vaativuus. Valinnassa tulee huomioida myds se, ettd kaikille
lapsille Leija-ryhmdssd toimiminen ei ole hyddyllistd tai mielekastd. Jos lapsi on esimerkiksi
hoidossa vakavien psyykkisten ongelmien vuoksi, ei tima vertaisryhma ole silld hetkelld oikea
paikka lapselle.

Haastattelu

On hyvd, jos haastattelussa on lasnd ohjaajapari. Tama antaa mahdollisuuden kaikkien osa-
puolien tutustumiseen, mutta myos tyonjakoon. Hyvdksi havaittu tyonjako on sellainen, jossa
toinen pddasiassa kirjaa ja havainnoi ja toinen haastattelee. Haastattelun lopuksi kirjaaja voi
vield esittdd kysymyksid, joita hdnelle on tarkkailijan roolissa noussut.

Haastattelu kannattaa aloittaa helpoilla, lammittelevillda kysymyksilla (liite 1. Haastattelulo-
make). Kysymyksia kannattaa kysya suoraan lapselta. Jos lapsi ei osaa tai halua vastata, asioista
voi keskustella vanhemman kanssa, kuitenkin lapsen ldsndolo huomioiden. Kun asioista kysyy
suoraan, saa myos suoria vastauksia. Perheen sisdisistd asioista kysyminen saattaa tuntua han-
kalalta, mutta on tarkeaa tietdd esimerkiksi se, mitd vanhempien ero tarkoittaa ja ketd perhee-
seen kuuluu. Tietddko lapsi, kuka hdnen isdnsd on? Tietddko hdn, miksi isd ei pidd yhteytta?
Tapaako lapsi isdd vai ei? Tai onko didilla uusi puoliso, joka on ldsnd lapsen eldmdssda? Onko
isdn oleminen tai olemattomuus asia, josta saa puhua didin tai muiden kanssa?

Kokemuksemme mukaan diti voi joskus kokea, ettd isd ei ole endd missdan tekemisissa perheen
kanssa, vaikka lapset tapaavat hdntd sadannéllisesti. Jos jollain lapsella on ndin, lasten keskinai-
nen vertaisuus ei toteudu eivdtka lapset silloin hyddy ryhmastd. Jos alkuhaastattelun jalkeen
ohjaajille on jaanyt epdselvaksi lapsen ja isdn vélinen suhde, sitd on vaikea tyostdad myohem-
min ryhmassa.

Haastattelussa kannattaa kysya kaikki askarruttavat asiat, jotka nousevat esiin ennen haastatte-
lua tai sen aikana. Leija-hankkeessa huomasimme, ettd usein juuri se alkuhaastattelussa kysy-
mattd jaanyt kysymys olisi ollut tarked selvittdd ryhman toimivuuden kannalta. Tarkeitd tarken-
nuksia olisi ollut esimerkiksi se, haluavatko lapset osallistua ryhmaan? Miten lapset parjadvat
erilaisissa ryhmissd esim. koulussa? Miten usein ja milld tavoin lapset pitdvdt yhteyttd isdan?
Mitd yhteydenpito merkitsee lapselle ja didille? Onko didilld uutta kumppania, ja miten se vai-
kuttaa lapseen, perheeseen tai isikysymykseen?

Lasten kanssa keskusteltaessa pitda tarkistaa, ettd he ymmartavat kysymykset ja sen mistd puhu-
taan. On hyva antaa lapsille mahdollisuus kertoa omin sanoin siitd, mitd he ajattelevat haas-
tattelusta ja Leija-ryhmadstd. Haastattelun aikana kysytdan suoraan vanhemmalta, antaako han
lapselle luvan puhua heiddn perheeseensa ja isddn liittyvistd asioista ryhmassa.

Haastattelujen jdlkeen ryhmdnohjaajat arvioivat hakijoiden soveltuvuuden ryhmdan. Valintaan
vaikuttaa lapsen yksil6llinen sopivuus ja perheen tilanne, mutta myds ryhmaldisten soveltuvuus
suhteessa toisiinsa. Ryhma onnistuu parhaiten, kun ryhman kokoonpano on hyvin harkittu.

Ryhman kokoonpano

Hyvin toimivassa ryhmdssa on erilaisia, mutta yhteensopivia ryhmaldisia. Erilaisuus tasapainot-
taa. Ryhmadssa voi olla joku, joka vetdytyy tai toinen jonka on vaikea keskittyd, mutta kaikkien
ei kannata olla yhta vetaytyvia tai vilkkaita.

Lasten ryhman toiminta on sujuvampaa, kun lapset ovat suunnilleen samanikdisia. Ryhmassa
voi olla tyttdja ja poikia, mutta kannattaa varmistaa, ettei ole ainoana tyttona tai poikana ryh-
massd. Sisarusten samanaikaista osallistumista ryhmdaan kannattaa pohtia. Sisarusten mukanaan
tuoma dynamiikka ja roolit voivat estdd asioiden kasittelemista tai vaikuttaa negatiivisesti muun
ryhman toimintaan. Mahdollisuuksien mukaan suosittelemme, ettd sisarukset ovat eri ryhmissa.

Erityistd huomiota tarvitsevien lasten kanssa tyoskenneltdessa vahimmadisvaatimuksena voita-
nee pitad yhtd aikuista kahta lasta kohden. Tavallisesti alakouluikdisten lasten kohdalla 6 — 8
lapsen ryhma toimii kahden aikuisen ohjaamana. Suurempi ryhmékoko vaatii ohjaajilta enem-
man jasentdmistd ja hallinnoimista, mutta isommasta ryhmakoosta on myo6s hyotyd. Se ei ole
niin haavoittuvainen poissaoloille ja vertaisuuden, nakokulmien ja tarinoiden maara on isompi.



Valinnoista kertominen

Ryhmadan valittujen lasten vanhempiin otetaan yhteys ja sovitaan ryhman aloittamisesta. Haki-
joiden vanhempiin ollaan yhteydessda myos silloin, jos lasta ei valita ryhmaan. Talloin on syyta
kiittdd mielenkiinnosta ja perusteltava, miksi lapsi ei talld kertaa tullut valituksi. Tarvittaessa
lapsi ja vanhempi tulee ohjata sopivamman palvelun piiriin.

Perhekohtaiset palautetapaamiset

Perhekohtaiseen palautteen saamiseen ja antamiseen osallistuu mahdollisuuksien mukaan
molemmat ryhmdnohjaajat. Palaute annetaan ryhman jdlkeen tai viimeiselld ryhmdkerralla.
Ohjaaja kyselee lapsi-vanhempi -parilta yhteisid kuulumisia ja sitd, miten isd-asia on elanyt hei-
dan arjessaan ryhman aikana. Ryhman ohjaaja antaa etukdteen mietityn palautteen siitd, miten
lapsi on kasitellyt isd-asiaa ryhmdssd, miten hdn on osallistunut ryhman toimintaan, mitka ovat
hanen voimavarojaan ja mitkd ovat mahdollisesti niitd asioita, joita kannattaa tyostaa eteenpdin.

Palautteen antaminen perhekohtaisesti on tarkeda. Vanhemmille on tarkeda kuulla, miten hei-
dan lapsensa ndyttdytyy ohjaajille ja ohjaajien on tdrkedd paastd kertomaan ajatuksista, mita
heille on syntynyt. Ryhman jdlkeen lapsen ja vanhemman arki jatkuu isd-asian kanssa. Parhaim-
millaan palaute voi antaa sekd lapselle ettd didille lisda vdlineita asian kasittelemiseen.

Ryhman kaytannon toteutus
Tila

Ryhmatilan pitdd olla tyoskentelyyn sopiva valaistuksen, rauhallisuuden ja toiminnallisuuden
suhteen. Lasten kanssa tyoskennellddn lattia- ja poytdtasolla ja usein kdytetadn erilaisia materi-
aaleja, jolloin tilan on oltava riittavan iso ja sielld on oltava mahdollisuus kdsien pesuun. Lasten
kanssa tydskentely on perusperiaatteiltaan samanlaista kuin aikuisten kanssa tyoskentely.

Lapsille tuttuja ja vertaisryhmalle hyvin soveltuvia tiloja ovat mm. pdivakodit ja leikkipuistot,
seurakuntien ja jarjestojen kerhotilat ja asukastilat. Lapsille tarkoitetuissa tiloissa on valmiiksi
huomioitu tilojen soveltuvuus lapsille ja mahdollisuus erilaisten materiaalien kdyttoon. Niissd
on usein valmiina my0s istumatyynyt ja mahdollisuus ”hiljaisen kolon” rakentamiseen, jossa
lapsi voi halutessaan, tai ohjaajien halutessa, rauhoittua ja seurata muiden tyoskentelya.

Tilalla itsellad@n on merkitys ryhmdn toimivuuden kannalta. Ruma ja ankea tila ei innosta, mutta
toisaalta liikaa virikkeitdkddn ei kannata olla, jotta keskittyminen olisi helpompaa. Samana
pysyva tila luo turvallisuutta ja parhaimmillaan ryhmaldiset kokevat olonsa sielld luontevaksi.

Kokoontumisten tiheys ja kesto

Vertaisryhmdmalli on tehty kuudelle tapaamiskerralle viikon vdlein. Yksi tapaamiskerta kestaa
90 minuuttia. Kuusi tapaamiskertaa on riittdvan pitkd ryhmankaaren syntymiselle ja tyosken-
telylle aiheen parissa. Toisaalta se on my0s tarpeeksi lyhyt, jotta perheet sitoutuvat vertaisryh-
maan.

Ryhmakerta kestdd puolitoista tuntia. Siitd 15 minuuttia on varattu aloittamiseen, tunti tydsken-
telyyn ja 15 minuuttia lopettamiseen. Kellonajasta riippuen ruokailu (ruoka tai valipala) on ryh-
man alussa, keskelld tai lopussa. Kokemuksemme mukaan valipalan (esim. leipdd ja hedelmid)
nauttiminen ryhman alussa on mukavan rento tapa kokoontua yhteen, vaihtaa kuulumisia ja
pikku hiljaa orientoitua ryhmadkertaan. Lopussa pieni tarjoilu (esim. keksit) motivoi ryhmaldisid
tekemddn viimeiset harjoitukset ja kokoaa heiddt yhteen jakamaan kokemuksiaan ja orientoi-
tumaan kotiin 1ahtoon.

Kellonaika

Lasten vertaisryhma on tarkoitettu alakouluikdisille lapsille. Arkena ryhma ajoittuu koulun jal-
keiseen aikaan. Lasten kannalta ryhmaélle sopivin aika olisi heti koulun jdlkeen. Mitd myohai-
sempadn ajankohtaan ryhman aloitus siirtyy, sen pidempi padiva lapsilla on takana ja sitd vasy-



neempid he ovat. Toisaalta esimerkiksi pdivakotien ja leikkipuistojen tiloja saa kdyttéon vasta
virka-ajan jdlkeen, mikd voi madrittdd ryhman alkamisajankohdan.

Lasten kannalta toimivin ratkaisu saattaisi olla kerran viikossa kokoontuva viikonloppuryhma.
Emme suosittele tiivistamaan koko ryhmaa yhteen tai kahteen viikonloppuun aiheiden raskau-
den takia. On hyva, ettd ryhmakertojen vilissa on aikaa pohdinnalle. Ryhmén lapselle tarjoama
vertaisuuden tuki ei myoskdan toteudu, jos lapset tapaavat toisiin kovin lyhyesti.

Ryhman ohjaajan rooli ja parityoskentely

Ohjaajan rooli vaihtelee ryhmédn tarpeiden mukaan. Toisinaan ohjaaja toimii rohkaisijana,
innoittajana, lohduttajana ja tukijana. Joskus rooli voi olla enemmadn rajoittajan ja jasentdjan.
Ryhman toiminta on ohjaajien vastuulla. Heiddn tulee suunnitella ryhmien sisilto niin, ettd
lapset haluavat osallistua siihen. Varmuus ja selked toimintasuunnitelma (vaihtoehtoisine toi-
mintoineen) auttavat ryhmaa toimimaan. Ohjaajien ei kannata kyselld, “piirrettdisiinko nyt kuva
perheestd” vaan madratietoisesti todeta, ettd “seuraavaksi piirretddn perhekuva”.

Ryhmadssa tulee aina olla kaksi ohjaajaa. Parityd mahdollistaa osallistujien paremman havain-
noimisen ja lasten tarpeista huolehtimisen, mutta myds ryhmédn jakamisen pienryhmiin ja tar-
vittaessa poistumisen yksittdisen ryhmédnjdsenen kanssa. My6s lasten turvallisuuden vuoksi las-
tenryhmdssa on aina oltava kaksi ohjaajaa.

Lasten ryhmdssd kdsipareja tarvitaan kdytannon asioiden hoitamiseen ja lasten auttamiseen,
mutta tarkeintd on, ettd ohjaaja kykenee asettumaan lapsen asemaan empaattisesti, jotta han
voi ymmadrtdd lapsen tarpeita (Bannister, 1998). Bannister puhuu aikuisen sisdisestd lapsesta,
joka leikkii asiakkaana olevan lapsen kanssa. Yhteys omaan sisdiseen lapseen on tdrkedd, jotta
leikki onnistuu, mutta my6s siksi, ettd ohjaaja pystyy havainnoimaan ja reflektoimaan omia
tunteitaan ja tarpeitaan, joita ryhman teemat nostavat pintaan.

Ohjaajien on hyva keskustella roolijaosta ennen ryhman vetamistd. Toiselle toiset roolit (esimer-
kiksi kurinpitdjdn, leikittdjan) ovat tutumpia kuin toiset ja silloin mieltymyksia kannattaa seu-
rata. Oleellista on, ettd tyopari luottaa toisiinsa ja tyoskentelee yhteisen tavoitteen suuntaisesti.
On hyvd, ettd ohjaajat purkavat jokaisen tapaamisen jdlkeen tuntojaan ja sitd, mitd ryhmassa
tapahtui. Kannattaa keskustella jokaisen lapsen kdyttaytymisestd ja mahdollisista muutoksista
seka kirjata havainnot ylos. Myos tyoparityoskentelyn sujuvuutta ja onnistumista kannattaa
miettid; mikd meni hyvin ja mita voisi muuttaa tai kehittaa.

Ryhman ohjaajien tyoskentelyd auttaa, jos heilld on mahdollisuus tydnohjaukseen ryhman
aikana. Tyonohjaus auttaa jasentimddn ryhman ilmi6itd ja ohjaajien rooleja ja sitd kautta se
auttaa ryhmaa eteenpdin.

Ryhmassa kdytetyt menetelmat

Lasten kanssa tyoskenneltdessa kdytetdan usein itse keksittyja tai olemassa olevia satuja ja tari-
noita. Pelkka tarina tai tekeminen ei kuitenkaan riitd vaan aikuisen on houkuteltava lapset leik-
kimadan kanssaan. Jo Winnicot (1971) puhui leikista siltana lapsen tiedostamattomaan ja yhdis-
tavana tekijana lapsen ja aikuisen vdlilld. Houkuttelun vélineind toimii leikkisyys, hyvaksyntd,
aito kiinnostus ja halu kohdata lapsen tunteet empaattisesti (Hughes, 2006; Becker-Weidman
& Shell, 2008).

Raja yleisen ja henkil6kohtaisen vélilla on liukuva. Parhaimmillaan tarina antaa lapselle mah-
dollisuuden samaistua pddhenkiloon, auttaa lasta sita kautta ulkoistamaan sisdisen tarinansa
ja antaa vaylan itseilmaisulle. Leija-ryhmdssa kdaytimme keksimaamme tarinaa Ruu-leijonasta
(liite 2. Ruun tarina). Toiset lapsista pitivat tarinasta ja sanoivat, ettd “sehdn on ihan niin kuin
mun eldma”, toiset kokivat tarinan lapsellisena. Ruun avulla tai Ruun kautta lapset pystyivat
ilmaisemaan myds omia tunteitaan ja asioitaan, joista eivat ehkd muuten olisi puhuneet.

Ryhmien perusrakenne

ALOITTAMINEN é TYOSKENTELY * LOPETTAMINEN

Jokainen ryhmdkerta noudattaa samaa kaavaa. Rutiinit ja samanlaisuus luovat turvallisuutta
ja auttavat osallistujia virittdytymdan ryhmdn toimintaan. Voidakseen tyostda itselleen tarkeita



asioita, ryhmaldisten tulee tuntea olonsa turvallisiksi.

Ryhman alkaessa tila on laitettu valmiiksi ja ohjaajat ovat valmiita vastaanottamaan ryhma-
ldiset. Osallistujat ansaitsevat tulla huomioiduksi heti tullessaan. Jokainen ryhmakerta alkaa
kuulumiskierroksella. Sen jdlkeen siirrytddan tyoskentelemdan ryhmédkerran aiheen mukaisesti.
Tyoskentely paattyy yhteiseen tunteiden ja ajatusten jakamiseen. Ruokahetki on ryhmén ajan-
kohdasta riippuen tapaamisen alussa, keskelld tauottamassa toimintaa tai tapaamisen lopussa.

Kasittelemme aluksi aloittamiseen ja lopettamiseen liittyvid asioita, jotka pysyvdt samoina
jokaisella ryhmakerralla. Sen jilkeen kaymme tarkemmin Idpi ryhmékertakohtaisia teemoja
ja niissa kdytettyja menetelmid. Jokaisen ryhmanohjaajan tulee kayttad itselleen tuttuja ja mie-
lekkdita menetelmid — ja sellaisia, jotka toimivat juuri timdn ryhman kanssa. Esittelemme tee-
mojen tydstamiseen liittyen yhden tai muutaman vaihtoehtoisen menetelman. Oppaan lopussa
listaamme kirjallisuutta ja internet-sivuja, joiden kautta voi tutustua lisda menetelmiin.

Tyoskentelyn aloittaminen

Ohjaajat ovat laittaneet tilan ja tarjoilun valmiiksi ja ovat valmiita ottamaan lapset vastaan,
kun ryhma alkaa. On tdrkedd, ettd lapset kokevat olevansa tervetulleita ja ettd heiddn tulonsa
huomioidaan. Jos lapset tulevat hyvin eri aikaan, heille pitda keksid mielekasta tekemista odo-
tusajaksi, etteivadt he pitkasty ja turhaudu.

Lapset istuvat piiriin omille istumatyynyille tai poydan ympdrille tuoleille. Taustalla soi hiljai-
nen, rauhoittava musiikki. Tavoitteena on ”laskeutua” ryhmdan. Ohjaajat voivat hieroa vuo-
rotellen lasten hartiat, jos he eivat siitd kieltdydy. Voimakas rauhallinen kosketus auttaa lapsia
rauhoittumaan ja maadoittumaan, ja lisdksi kosketuksen kautta ohjaajat saavat tietoa siitd, mil-
laisissa tunnelmissa lapsi on. (Onko hdn jannittynyt, rauhaton, levollinen tms.) Hyva kosketus
rauhoittaa, luo yhteyden itseen ja toiseen seka lisdd hyvinvointia.

Kuulumiskierroksella lapset kertovat lyhyesti, mitd heille kuuluu. Lapsille kysymys voi olla
vaikea ja apuna voi kayttdd esimerkiksi sddtilakortteja (aurinko—sade—pilvipouta—ukkonen) tai
ilmekorttien valitsemista (esimerkiksi Pesdpuu ry: Kissan Pdivat ja Nalle-kortit, Tunnesdatila-
kartta). Sdatilakorttien tai ilmekorttien padlle voi menna vaikka seisomaan, jos ne on kopioitu
A4-kokoisiksi.

Kuulumiskierroksen jdlkeen virittdydytddn pdivan teemaan. Virittdytymisharjoitukset valikoitu-
vat sen mukaan pitdakd lapsia rauhoittaa vai aktivoida toimintaan. Yleisesti voidaan sanoa, ettd
litkunnalliset leikit aktivoivat, keskittymistd vaativat rauhoittavat. Pydan ddressa tyoskentely
yleensd rauhoittaa ja jasentdvad. Valineistd puuvdrit ja lyijykynat hillitsevdt ilmaisua, vesi- ja
sormivarit (ja isot paperit ja pensselit) puolestaan rohkaisevat. Toiset lapset kiihtyvét helposti ja
silloin virikkeitd pitdd vahentdd, toiset tarvitsevat enemman virikkeita ja reippaampaa tekemista
pddstdkseen vauhtiin. On tarkedd, ettd tekeminen on ohjaajien hallinnassa ja jasentynytta.

Tyoskentelyn lopettaminen

Ryhmdkerran lopussa kokoonnutaan aina yhteen ja rauhoitutaan. Luontevasti timad tapahtuu,
kun kokoonnutaan syémisen aarella tai leikitddn yhteinen lopetusleikki, esimerkiksi sahkotys.
Sahkotyksessa osallistujat seisovat kdsikddessa ja yksi lahettdaa kattda puristamalla viestin eteen-
pdin. Viesti kiertdd lapselta lapselle aina ldhettdjdlle asti.

Lopussa on tavoitteena purkaa tyoskentelyn herdttamid tunnelmia ja ajatuksia ja valitaan kuu-
lumiskierrokselta tutuiksi tulleista sdatiloista tai ilmeistda mielialaan sopiva. Lopussa on aikaa
my6s miettid, mitd lapset haluavat kertoa ryhmadsta dideille tai onko jotakin, josta ryhmdnoh-
jaajat haluavat puhua ditien kanssa.

Olemme tarjonneet lopussa lapsille kekseja tai muuta hyvaa. Konkreettisen mielihyvda tuot-
tavan syomisen lisdksi on hyva jutella lasten kanssa siitd, miltd tekeminen tuntui ja missa he
onnistuivat erityisen hyvin. Herkut ja positiivinen palaute ovat kiitos ryhmdan osallistumisesta
ja asioiden tyostamisestd. On tarkeda, ettd lapset voivat ldhted kotiin turvallisella ja hyvalla
mielelld. On sovittava etukateen, kuka hakee lapset.

Samana pysyva rakenne aloituksineen ja lopetuksineen luo jatkuvuutta ja turvaa. Ryhman sisal-
[0ssd ja toiminnassa huomioidaan, ettda harjoitukset ovat voimauttavia ja hyvda oloa lisddvia
(erityisesti lopetukset).



Ensimmdinen ryhmatapaaminen: tutustuminen ja saannot

Ensimmadisen tapaamiskerran tavoitteena on tutustuminen ja ryhman tavoit-
teiden sekd sddntojen tekeminen. Ensimmdiselld kerralla vanhemmat tuovat

lapset ryhmadan ja ovat alussa mukana. Vanhempi tai lapsi esittelee oman per-
heensd ja kertoo, miksi he ovat tulleet ryhmdan. Ennen vanhempien poistu-
mista heiltd varmistetaan, ettd lapsi saa puhua perheen asioista ryhmassa.

On tarkedd, ettd ryhmaldiset ja ohjaajat oppivat tuntemaan toisensa nimelta.
Nimien opettelua ja tutustumista voidaan tehdd monin eri tavoin ryhmadsta ja ohjaa-
jista riippuen. Nimid voidaan opetella esimerkiksi ndin:

Sanotaan oma nimi ja samalla kirjaimella alkava adjektiivi (esim. Leena leikkisd, Minna
miettelids, Alina ahkera jne.). Seuraava toistaa aiemmin sanotut nimet ja adjektiivit seka
sanoo oman nimensd ja adjektiivin. Viimeisen tavoitteena on muistaa kaikki. (Muunnel-
mana tastd voidaan sanoa oma nimi ja mikd eldin olisi.)

Tekemalld mimikyltit; /eikkaamalla ja limaamalla, piirtiméllad tms.

Sanotaan nimi ja heitetdan pallo tille henkilélle. Lisda vaikeutta saadaan, kun lisatdan
toinen pallo, ja sitten kolmas, ja sitten neljés jne. Pallot kulkevat omia reittejdan ja nimet
sinkoilevat ilmassa.

Tutustumisessa on tdarkedd, ettd myos ohjaajat kertovat itsestddn. Ohjaajien on hyva miettid
etukdteen, mitd he haluavat kertoa itsestaan ja perheestdan. Yleistaen voi sanoa, ettd lapset ovat
kiinnostuneempia itsestddn ja toisistaan seka mahdollisesta ryhman maskotista kuin ohjaajista.
Meiddn ryhmdssamme maskottina oli Ruu-leijona. Ruu-leijona tutustui kaikkiin lapsiin vuoro-
tellen ja sen tarinan ensimmdinen kappale luettiin tutustumisvaiheessa (liite 2. Ruun tarina).

Tutustumisen jdlkeen voidaan siirtyd sdantojen tekemiseen. Sdantojen tekeminen yhdessa sito-
uttaa lapset ryhman toimintaan ja lisda turvallisuutta. Niiden avulla ryhmastd tehddan sellainen,
missa sekd lapset ettd aikuiset haluavat olla. Sdantoihin voi kuulua esimerkiksi:

@ Ryhmadssa saa olla hauskaa.

® Toisia lapsia ei saa hairita. - )
® Ei saa lyoda, potkia, huitoa, huudella tai haukkua toista (eika itsed).
~
Aikuisia pitd3 totella. N
© i Mg/

@ Saa sanoa mielipiteensa ja osallistua. hd
O A

Theraplay — Vuorovaikutusterapian kdsikirjassa (Jernberg & Booth, s.345) esitelldan vield yksin-
kertaisemmat sadnnét:

@ Ei saa satuttaa.

@ Pysytaan yhdessa. URC)
@ Pidetian hauskaa. %%
@Aikuinen johtaa (tavallisesti ilman sanoja). " )

Saannot voidaan tehdd yhdessa esimerkiksi niin, ettd lapset kirjoittavat toivomiaan sdantoja lii-
malapuille tai valitsevat valmiiksi tehdyista ehdotuksista niitd sadntojd, jotka kokevat sopiviksi.
Saannot keratadn saantotaululle, joka viimeistellddn seuraavalle kerralle tulostaen se esimer-



kiksi varipaperille tai liimaten kartongille. (liite 3. Esimerkki sddnnoéistd). Sddannot kannattaa
pitdd ndkyvilld aina ryhman kokoontuessa.

Kun puhutaan sdadannoista kannattaa myos sopia, mitd tapahtuu, jos sddntdja ei noudata. Esimer-
kiksi ohjaajat antavat kaksi varoitusta ja sitten lapsi menee rauhoittumispaikkaan. Ryhman toi-
mintaan ei ole pakko osallistua eikd ryhmassa ole pakko olla, mutta tarvittaessa on poistuttava
rauhoittumaan. Rauhoittumispaikka on hyva sopia ennakolta ja yhdessd. Se voi esimerkiksi olla
samassa tilassa, mutta hiukan erillddn oleva tuoli tai tyyny tai erillinen, majamainen rauhoittu-
mispaikka.

Ensimmaiselld kerralla lapsilta kysytddn, miksi he ovat tulleet ryhmaan ja kerrotaan, miksi ryh-
madssd ollaan, jos he eivdt muista tai halua sanoa. Heitd muistutetaan, ettd he ovat saaneet
vanhemmiltaan luvan puhua ryhmdssd. Sovitaan, ettd muiden ryhmaldisten asioista ei puhuta
muualla. Omista asioistaan, joista puhuu ryhmdssd, saa toki kertoa kenelle haluaa. Lasten
kanssa sovitaan, ettd vanhemmille kerrotaan yleiselld tasolla, mitd ryhmdssd on tehty ja heista
jokainen saa kertoa omasta puolestaan lisdd. Jos ohjaajat kokevat jonkin asian puheeksi otta-
misen vanhemman kanssa tarkedksi, siitd sovitaan etukateen lapsen kanssa. Vakavia asioita ei
kuitenkaan jatetd puhumatta siksi, ettd lapsi ei halua tai koska ne ovat vaikeita. Jos ohjaajilla on
vakava huoli lapsen tilanteesta, heiddn tulee keskustella vanhemman kanssa ja tarvittaessa olla
yhteydessa lastensuojeluun.

Ryhmdssd on lupa puhua omista ja oman perheen asioista. Puhuminen ei ole kuitenkaan
pakollista ja siitd voi kieltdytyd ottamalla pantin (esimerkiksi pyykkipojan) merkiksi, ettei halua
puhua. Ryhmanohjaajat tuovat esille, etta kaikissa perheissa on hyvia ja huonoja tai kivoja ja
vahemman kivoja juttuja ja niistd kaikista voi ryhmassa puhua.

Ensimmaiselld kerralla on tavoitteena 16ytdd yhteinen savel. Erilaisuutta ei korosteta vaan
pikemminkin etsitadn kaikkia yhdistavid asioita. Tallaisia harjoituksia ovat esimerkiksi:

Seisotaan piirissd, keskelld on leikin ohjaaja, joka sanoo “kaikilla, joilla on mustaa vaat-
teissa, ottavat askelen eteenpdin”, "kaikki, jotka tykkdavat jaatelostd, ottavat askelen
eteenpdin” jne. Leikin ohjaaja vaihtuu, kun vain yksi ottaa askelen eteenpdin.

Leikki voidaan lopettaa siihen, ettd kaikki ne joiden perheessd isd ei asu, ottavat askelen
eteenpdin. Taman jalkeen voidaan yhdessd todeta, ettd yhden vanhemman perheitd on
aina ollut ja niitd tulee aina olemaan. Perheet ovat keskendén erilaisia ja ne voivat myds
muuttua.

Yhteisen sdvelen l6ytdmisen jdlkeen tehdddn yhdessa ryhméan nimi ja/tai ryhman symboli.

Ryhman symbolina voi toimia esimerkiksi ryhmélaisten kdden ja/tai jalan jélkien teke-
minen paperille sormivdrien avulla tai villalankaverkko. Villalankaverkkoa tehtdessa hei-
tetddn lankakerdd ryhmaéldiseltd toiselle ja pidetdan aina langasta kiinni. Valmis verkko
levitetddn paperille ja teipataan kiinni, jotta se voidaan nostaa seindlle. Mychemmin
lapsi voi valita lehdestd kuvan tai symbolin itselleen laitettavaksi verkkoon.

Lapsilta voidaan my0s kysyd nimiehdotuksia ja valita niistd nimi. Valinta voi tapahtua danes-
tamalld, mutta myos kulkemalla lattialle levitettyjen nimien seassa. Pysdahtyminen nimen koh-
dalla tarkoittaa valintaa. Haluttaessa voidaan vield jatkaa aiheen kasittelya ja kysyd, miltd tuntui
kuin oma ehdotus valittiin tai miltd tuntui, kun omaa ehdotusta ei valittu.

Ryhmanohjaajien tulee kannustaa ja kiittdd lapsia osallistumisesta ja siitd, ettd he tuovat roh-
keasti esille omia asioitaan. Kieltimista tehokkaampaa on kehuminen ja esimerkiksi silloin, kun
lapsen on vaikea keskittyd, ohjaaja voi tuoda esille hetken, kun lapsi jaksoi keskittya ja uskonsa
siihen, ettd lapsi pystyy edelleen keskittymdan.

Ensimmdiseen tapaamiskertaan liittyy paljon jdnnitystd, joka voi ilmetd monella eri tavalla.
Joskus lapset voivat esimerkiksi kieltdytyd puhumasta mitddn, mutta saattavat osallistua toimin-
taan muuten. Jatkon kannalta on tarkedd, ettd ensimmadisestd kerrasta jaa hyva mieli ja lapset
kokevat, ettd he ovat tervetulleita myos seuraavalle kerralle.



Toinen ryhmatapaaminen: minun perheeni

Ensimmaiselld tapaamisella tutustuttiin ryhman jaseniin. Toisella kerralla
tavoitteena on tutustua toisten perheisiin ja esitelld oma perhe. Esittelyn @ @
kautta nakyvaksi tulee, ettd perheet ovat erilaisia, mutta niitd yhdistad &
isdn puuttuminen lapsen arjesta.

Erilaisiin perheisiin voidaan tutustua yleiselld tasolla esimerkiksi ® O

tarinoiden avulla (Pirkko Harainen (2009): Emma ja erilainen perhe, QV\Q\

Ruun tarina, liite 2) tai pelaamalla "Tavalliset perheet” -pelikortteja. Taval- -

liset perheet on Emma & Elias -hankkeen tuottama korttipeli, joka toimii Hullunkuriset

perheet -pelin idealla, siind kerdtadn erilaisia tavallisia perheitd, mukana on mm. sijais-

perhe, adoptioperhe, monikkoperhe ja yhden vanhemman perhe. Kortteja saa tilata Las-
tensuojelun keskusliitosta.

Oman perheen esittely voidaan tehda piirtien, leikaten ja liimaten tai valitsemalla
esimerkiksi pienid leluja edustamaan perheenjdsenid. Tekemisen jélkeen on tirkeda, ettd
kaikki kuuntelevat perheiden esittelyt. Esittelyn jélkeen voidaan palata puuttuvan isdn
teemaan ja kysyd lapsilta esimerkiksi, minkd kokoinen asia heille isdn puuttuminen on.
Onko se kynnen kokoinen, péytdlevyn kokoinen vai talon kokoinen?

Perheiden esittelyn jdlkeen voidaan siirtyd miettimddn millaisia erilaisia tunteita perheessa on,
ja mitd erilaisia tunteita liittyy eri perheenjdseniin.

Lasten kanssa voidaan yhdessd miettia millaisia tunteita on, valita tunteita valmiiksi
kirjoitetuista vaihtoehdoista, piirretyista ilmeistd tai esittda Nalle-korttien kuvaamia tun-
teita toisille.

Tunteisiin tutustumisen jélkeen voidaan vield tarkemmin miettid, mikd kotona on kivaa
/ mikd surullista / mikd jannittavaa / mikd pelottavaa / mika tekee vihaiseksi jne. Tarvit-
taessa apuna voi kdyttdd etukdteen tehtyja esimerkkeja.

Toisen kerran tyoskentelyvaihe lopetetaan turvapaikan rakentamiseen. Omien perheiden esit-
tely, tunteista puhuminen ja puuttuvan isan kasitteleminen nostavat pintaan asioita, joiden
kanssa on hyva rauhoittua turvapaikkaan. Turvapaikan rakentamiseen voi johdattaa Ruun tari-
nan kappaleet 1-2 (liite 2).

Turvapaikka on tila, jossa lapsen on hyvd ja turvallista olla. Se voidaan rakentaa tyy-
nyistd, peitoista, tuoleista, patjoista tai muusta saatavilla olevasta vélineistostd. Omaan
“pesddnsd” he saavat ottaa itselleen tirkeitd asioita ja pitid ulkona ne asiat, jotka halua-
vat. Kun lapset ovat rauhoittuneet pesiinsa, tehdaan jotakin mukavaa. Ryhmadsta ja ryh-
man ohjaajista riippuen se voi olla esimerkiksi laulaminen, musiikin kuunteleminen tai
tarinan adaneen lukeminen.

Jos tilld kerralla jda aikaa, voidaan piirtdd lapsen omakuva isolle paperille. Lapsi kdy
makaamaan ison paperin pdélle ja aikuinen piirtda ddriviivat. Paperin pdélle asettumi-
nen ja siihen rauhoittuminen ei ole helppoa kaikille lapsille. Aikuisen on hyva rohkaista
lasta ja piirtdessaan koko ajan kertoa, mitd tapahtuu seuraavaksi. Piirtdmisen jélkeen
lapset voivat maalata piirroksen, kerdtd sen ympadrille itselleen tirkeitd asioita tai esi-
merkiksi miettid, missd kohtaa mikin tunne tuntuu. Tdméan harjoituksen voi hyédyntda
milld kerralla tahansa. Jos tuntuu, ettd lapset eivdt ole vield valmiita timan tekemiseen,
se kannattaa ehdottomasti siirtid myohaisempdaan ryhmadtapaamiseen.



Kolmas ryhmatapaaminen:
hankalat asiat ja vaikeat tunteet

Edelliselld kerralla on rakennettu turvapaikka ja puhuttu vaikeista tunteista ja
hankalista suhteista. Kolmannen kerran sisdlto rakentuu vahvasti edellisen ker-

ran sisallon varaan. Lapsille kerrotaan, ettd talla kertaa tavoitteena on tutustua
erilaisiin tunteisiin. Kaikilla on tunteita. Osa tunteista on tuttuja ja helppoja, osa
voi tuntua vierailta, pelottavilta tai hankalilta. Ruun tarinan kappaleet 1-7 johdatta-
vat tunteiden darelle (liite 2).

Tunteita voidaan késitelld esimerkiksi tunnenurkkien avulla. Tall6in huoneen nurkat
on nimetty ja “koristeltu” eri tunteiden mukaan; keltainen on ilo, sininen suru, vihred
pelko ja punainen on kiukku. llon nurkassa mietitidn, mikd tekee iloiseksi, miltd ilo
tuntuu ja tehdaan iloisia asioita, esimerkiksi kuperkeikkoja tai saippuakuplia. Jokainen
osallistuja kirjoittaa iloa tuottavia asioita pienille keltaisille lapuille, jotka laitetaan niille
varattuun astiaan.

Jokaisessa tunnenurkassa toimitaan edelld mainitulla tavalla. Sinisessa
surun nurkassa mietitddn ja kirjoitetaan yl6s, mikd tekee surulliseksi,
miltd se tuntuu ja tehddan surullisia asioita esim. kdvelldan surullisina tai
o v itketddn. Pelon nurkassa mietitidn pelottavia asioita, miltd se tuntuu ja
8 s @)  mitd voi tehdd, ettd pelko katoaa. Pelkoa voi myds kokeilla esimerkiksi
kdvelemalld siten, kun peloissaan kavelee. Kiukun ja vihan nurkkauk-
sessa mietitddn, mikd tekee vihaiseksi ja miltd se tuntuu. Sen lisdksi voidaan purkaa

kiukun tunteita esimerkiksi vdrittimalla (sotkemalla) vahvasti isoa paperia, repimélld
paperia pieniksi paloiksi tai huutamalla.

Tunnenurkkauksia kevyempi tapa tutustua ja kokeilla erilaisia tunteita on kdvelyhar-
joitus. Ensin kaikki kavelevat tilassa tavallisesti. Sen jalkeen ohjaaja pyytdd ryhmaldisid
kdvelemdan niin kuin surullinen/iloinen/vihainen/pelokas ihminen kavelee. Eri tuntei-
den vilissd kavelldan tavallisesti.

Usein lapset tykkddavat myos tunteiden esittdmisestd ja arvaamisesta. Pantomiimiesityksen
apuna voi kdyttaa tunteita kuvaavia sanoja tai esimerkiksi Nalle-kortteja (Pesdpuu ry).

Tunteiden kasittelemisen jdlkeen siirrytddn miettimadn konkreettisia hankalia tilanteita ja
asioita, joita lapset saattavat kohdata kotona, koulussa, naapurustossa. Hankalista tilanteista voi
tehda etukdteen esimerkkejd lapuille (liite 4. Hankalat tilanteet).

Taman kerran tavoitteena on antaa lapsille mahdollisuus puhua hankalista tilanteista ja tun-
teista - myos puuttuvaan isddn liittyen - ja samalla lisdta heidan kykydan tunteiden tunnista-
miseen ja hankalista tilanteista selvidmiseen. Erilaisten tilanteiden kohdalla yhdessd mietitaan,
mika voi auttaa, miten tilanteissa kannattaa toimia, ja keneltad voi pyytaa apua.

Voimauttava ja mukava lopettamisharjoitus auttaa lapsia irtaantumaan hankalista
ja vaikeista asioista. Lapsiryhmdsta riippuen voidaan esimerkiksi lopettaa ryhmakerta
“pyyhkimiseen”. Talléin ohjaajat pyyhkivat lapset puhtaiksi vaikeista ja hankalista tun-
teista. Kosketus on voimakas. Kaikki lapset eivét pidad koskettamisesta ja silloin heidén
kanssaan voidaan esim. heittdd hankalat asiat kuvaannollisesti roskikseen ja nostaa esille
mukavia asioita. Lopetukseen voidaan myés valita peli tai esimerkiksi kisailla pareittain
(ilmapallon kuljettaminen parin kanssa, pussihyppy parin kanssa, tms.). Tarkedd on, ettd
hankalat asiat jatetddn taakse ja pinnalle nostetaan yhdessa tekemisen ilo.



Neljas ryhmatapaaminen: voimavarat ja vahvuudet

Kolmannella kerralla kasiteltiin hankalia tunteita ja vaikeita tilanteita. Neljan-

nen kerran tavoitteena on tutkia kunkin lapsen voimavaroja ja vahvuuksia.

Osalle lapsista voi olla vaikeaa keksid, missa he ovat hyvia.

Talloin ohjaajat voivat pyytda toisia lapsia miettimdan ja ker-

tomaan, missd toiset ovat hyvid. Ohjaajien on hyvd miettid

myos itse etukdteen, mitd he ajattelevat, missa kukin lapsi on

hyvd. "Missa olet hyva?” -kysymys voidaan myos muuttaa “minka
tekemisesta pidat?” -kysymykseksi, johon vastaaminen on helpompaa.

Omia voimavaroja voidaan kasitelld esimerkiksi vahvuuskorttien avulla (Pesiapuu ry).
Talloin korteista valitaan itselle niitd, joiden vahvuudet tuntuvat tutuilta. Kortteja voi-
daan valita my®s toisille ryhmaéldisille.

Vahvuuksia voidaan konkretisoida myos leikkaamalla kuvia lehdista tai tekemalla esi-
merkiksi voimavaraviitta, voimanaamio tai voimapussi. Tai pelaamalla pelid, johon 0 °
voi yhdistdd vahvuuskortit. Onnistumisesta saa nostaa vahvuuskortin, jonka avulla

mietitdan kenelld on kyseistd vahvuutta. ./
Y
Voimavaraviitta on kankainen viitta, jonka sisdpuolelle lapsi kirjoittaa tai kiinnittda
(ompelemalla, liimaamalla tai teippaamalla) merkkeja, jotka kuvaavat hinelle tarkeitd
asioita ja niitd asioita, joissa han on hyvd. Kun lapsi laittaa viitan pdélleen, hénelle

tarkedt asiat ovat hanen ldhellddn ja antavat hanelle voimaa pdrjdatd my6s hankalien
asioiden kanssa.

Voimanaamio voidaan tehdaédn paksusta paperista tai esimerkiksi kipsinauhaa kayt-
tden lapsen kasvojen mukaisesti (huom. naamion pitdd antaa kuivua, joten se pitda
tehdd edelliselld kerralla). Lapsi koristelee naamion haluamallaan tavalla, ja se kasvoil-
laan hédn on vahva.

Voimapussi on vaalea kangaskassi, jonka lapsi koristelee tekstiilitussien tai -maalien
avulla. Pussi taytetddn asioilla tai lapuilla, joihin on kirjoitettu omia vahvuuksia. Myds
toiset ryhmaldiset voivat antaa vahvuuksia toisille.

Ruun tarinan kappaleet 1-9 sopivat timdn teeman kasittelemiseen (liite 2. Ruun tarina).



Viides ryhmatapaaminen: ryhman kaari ja palaute

Viides ryhmakerta on viimeinen, jossa lapset ovat yhdessd ilman vanhempia.
Ryhmakerran tavoitteena on kdyda lapi, mita edellisilla kerroilla on tehty,
tehda loppuun keskenerdiset tyot, antaa ja saada palautetta sekd valmistautua
ryhmdn loppumiseen ja viimeiseen kertaan, jolloin didit ovat mukana.

Ryhmékertojen lapikdyminen voidaan tehdd esim. mielikuvamatkan avulla. Lapset
rauhoittuvat omalle paikalleen (mahdollisesti makuulle ja silmat kiinni) kuuntelemaan,
kun ohjaaja kertoo yhteisestd ryhmamatkasta suhteellisen tarkasti ja eldvésti. On tarkeda
tuoda esille kunkin kerran tavoitteet ja myds se, mitd konkreettisesti tehtiin, jotta lapset
muistaisivat matkan. Kun ryhmékerrat on kayty lapi lapsilta kysytaan, millaisia ajatuksia
se heissd herattdd ja onko jotakin, josta he haluaisivat puhua enemman.

Toinen vaihtoehto menneiden ryhmdakertojen ldpikdymiseen on kavella ryhmakerrat
lapi. Talloin asetellaan eri ryhmdkerroille kuuluneita vélineitd ja lasten téitd eri koh-
tiin huonetta ja kdvellddn yhdessd (tai kukin lapsi erikseen) kertojen lapi ja muistellaan
kyseisid kertoja. Lapsilta voi kyselld matkan aikana, muistavatko he eri t6itd, mika oli
mukavaa ja mikd oli tylsda.

Ryhmén kaaren ldpikdymisen jdlkeen siirrytddn tekemddn loppuun keskenerdiset tyot. Kukin
tekee sitd, mikd on itselld jadnyt kesken. Jos mitddn ei ole jadnyt kesken voidaan esimerkiksi
vield piirtdd oma kuva isolle paperille (jos sitd ei ole viela tehty).

Tyoskentelyn jdlkeen luetaan viimeinen osa Ruun tarinasta (liite 2. Ruun tarina).

Lasten kokemukset ryhmastd ovat tdrkeitd ja palautteen kerddminen kannattaa valmistella
huolellisesti. Lapset voivat antaa palautteen jokaisesta ryhmakerrasta erikseen ja/tai yleisesti
ryhmastd. Lapsille kouluarvosanat tai “palautenaamat” (liite 5. Palautenaamat) ovat helppoja
tapoja antaa palautetta.

Palautteen antamisen jdlkeen lapsille annetaan henkilokohtaiset kirjeet (liite 6. Mallikirje),
jotka ohjaajat ovat kirjoittaneet ennen ryhmakertaa. Kirjeessa kiitetdan lasta ryhmaan osallis-
tumisesta, kirjoitetaan auki keskeiset havainnot lapsen tavasta suhtautua toisen vanhemman
puuttumiseen, nostetaan ylos lapsen voimavaroja ja kannustetaan tarvittaessa tyostamaan asiaa
eteenpain.

Kirjeet annetaan henkilokohtaisesti ja niistd keskustellaan lapsen kanssa, jos hdn niin haluaa.
Lapselle myos kerrotaan, ettd han voi halutessaan nayttaa kirjeen didille.

Vanhemmille toimitetaan sdhkoinen palautekysely 5. kerran jdlkeen ja heitd pyydetddn vastaa-
maan ennen 6. kertaa.



Kuudes ryhmatapaaminen:
ryhman lopettaminen ja tulevaisuus

Viimeiselld kerralla mukana ovat lapset ja heiddn vanhempansa. Tavoitteena on
ryhméankaaren ldpikdyminen, ryhman lopettaminen, tulevaisuuteen suuntaami-
nen ja mukava yhdessa tekeminen lapsen ja vanhemman kanssa.

Vanhemmille kerrotaan alussa melko yksityiskohtaisesti, millaisia aiheita ryhman aikana on
kasitelty ja keskustellaan yhdessd teemoista, jotka ovat herattaneet kysymyksid. Kaydaan lapi
myoOs lapsilta ja vanhemmilta saadut palautteet (liite 7. Palautelomakkeen kysymykset). Perhe-
kohtaiset palautetapaamiset jdrjestetdan mahdollisuuksien mukaan ennen kuudetta kertaa, sen
yhteydessa tai sen jalkeen.

Viimeisen kerran ohjelma suunnitellaan siten, ettd se mahdollistaa lapsen ja vanhemman yhtei-
sen toimimisen ja perhekohtaisten palautteiden antamisen.

Yhteinen tekeminen voi olla sidottu vuodenaikaan esimerkiksi siten, ettd ennen joulua voidaan
paistaa ja koristella pipareita, padsidisend tehdd virpomisvitsoja tai kylvda rairuohoa, vappuna
askarrella koristeita tai istuttaa kukan siemenia tms.

Yhdessa tekemisen jdlkeen vanhemmat ja lapset “katsovat” tulevaisuuteen. Tavoitteena on miet-
tid, miltd eldmad ndyttdd 5 ja/tai 10 vuoden kuluttua. Lapsia auttaa, kun mietitddn konkreettisia
asioita; minka ikdisia he ovat, mita he silloin tekevat (koulussa, toissd), mitd he harrastavat,
onkohan heilld tytto- tai poikaystavdd, missa he eldvat ja kenen kanssa, ja miten iso tai pieni
asia isdn puuttuminen mahtaa heille tuolloin olla?

Tulevaisuuteen voi katsoa esim. uuden vuoden tinan sulattamisen, paperin marmoroinnin tai
tulevaisuuden aarrekartan tekemisen kautta.

Tina sulatetaan tinakauhassa keittolevyn tai vastaavan pdalld. Sulanut tina kaadetaan
nopealla ranneliikkeelld vedelld (tai lumella) tdytettyyn sankoon. Jddhtyneen tinan teke-
mad varjoa tarkastellaan ja siitd tulkitaan, mitd tulevaisuus tuo tullessaan.

Paperin marmoroinnissa tiytetidn laakeita astioita vedelld ja lisatddan niihin mar-
morointivdrid (joko suoraan veteen lisdttdvia tai liisteriveteen lisattavid). Vriin piirretddn
tikulla kuvioita, jonka jalkeen paperi liu’utetaan suorana veteen. Paperi nostetaan yl6s
kuivumaan. Paperin hieman kuivuttua lapsi ja vanhempi -pari voi “tulkita” kuvaa ja
“ennustaa tulevaisuutta”.

Tulevaisuuden aarrekarttaan (iso paperi) laitetaan niitd asioita, joita tulevaisuudelta
halutaan. Asiat voidaan piirtda, kirjoittaa tai esimerkiksi leikata lehdista.

Kuudennen kerran lopuksi lapsille annetaan kaikki heiddn tekemdnsd ty6t ja mahdollisesti
myos joku pieni lahja, esimerkiksi jotain herkkua ja Tavalliset Perheet -korttipeli kullekin.



Enta jos ryhma ei toimi?

Aina ryhma ei toimi. Joskus syyna voi olla, ettd ryhmaan valikoidut lapset eivat hyody vertais-
ryhmadsta tai he ovat toisistaan liian erilaisia eikd vertaisuus toteudu. Kokemuksemme mukaan
alkuhaastattelussa on tdrkead varmistaa, ettda ryhmdan valitut lapset eivdt ole yhteydessa
isddnsd. Aidin kokemus taysin ilman tukea jadmisestd ei aina tarkoita sitd, etteivatko lapset
tapaisi isddnsd saannollisesti.

Joskus lapset aktiivisesti haastavat ryhmdn ohjaajat. He eivédt suostu tekemdan
mitddn suunniteltua yhdessa toisten kanssa, he vdaheksyvat tekemisid ja toisia
lapsia sekd ohjaajia, he uhkailevat, satuttavat ja sabotoivat. Heita ei pysty hou-
kuttelemaan mukaan eika asettamaan jarjestykseen tai rajoihin. Lyhyesti sanot-
tuna he osoittavat kaikin tavoin, etteivat he halua olla ryhmadssd, ja he haluavat
ryhmdn johtajuuden itselleen.

Ohjaajat joutuvat talléin miettimdan, miten he voivat turvata ryhmdn toiminnan. Miten toimia
lapsen kanssa, joka pyrkii tuhoamaan ryhman toiminnallaan ja miten suojata toisia lapsia?
Miten pysyad rauhallisena aikuisena ja olla provosoitumatta lapsen kayttaytymisestda? Aikuisen
on hyva kerrata Leija-ryhmédn periaatteet ja varoa tippumasta lapsen kanssa samalle uhkailun,
kiristamisen ja lahjomisen tasolle. Lapsen kdyttaytymisen taustalla on aina jokin syy, ja ohjaajan
on hyvad pohtia, mika syy voi olla ja voiko siihen vaikuttaa.

tumaan meneminen on silloin, kun héiritsee toisten toimintaa. On tarkeaa, etta

ohjaajat ovat selkeitd ja johdonmukaisia ja pitavat kiinni yhdessa sovituista sdan-

noista. Kahden varoituksen jalkeen lapsen taytyy menna rauhoittumaan. Tarvit-
taessa toinen aikuinen ldhtee hdnen kanssaan pois ryhmatilasta. Aikuinen paat-

tad, milloin lapsi voi tulla takaisin ryhmdan. Jos lapsen vastustava kdyttdytyminen dh
jatkuu, eikd yhteytta ohjaajien ja lapsen vilille synny, on syytd miettid yhdessa

lapsen ja hdnen vanhempansa kanssa, onko Leija-ryhma lapselle oikea paikka ja

voiko hdn jatkaa ryhmadssa.

Aiemmin on esitetty, ettei ryhmaan osallistuminen ole pakollista, mutta rauhoit- G

Haasteena voivat olla my6s ujot, hiljaiset ja arat lapset, jotka eivdt ldhde mukaan toimintaan.
Talloin ohjaajat voivat yrittdd houkutella lasta mukaan toimintaan “tasoittamalla” tietd, eli
suunnittelemalla tekemisid, joiden olettaa olevan lapsesta mukavia ja konkreettisesti
auttamalla lasta tekemisen alkuun. Usein lapsen on helpompi [dhted mukaan, jos han
saa alussa toimia aikuisen kanssa, sitten parin kanssa ja vasta sitten osana isompaa
ryhmdd. On hyva tuoda esille, ettd tarkkaileminen ja sivusta seuraaminen on hyvak-
syttyd ja samalla kutsua lapsia mukaan tekemiseen. Kannustaminen, rohkaiseminen,
kiitoksen ja positiivisen palautteen antaminen auttavat. Ohjaajien tulee olla herkkid ja nopeita
reagoimaan, jotta he pystyvat auttamaan lapsia toimimaan ryhmassa.

Toimivassa ryhmadssa lapset ovat suhteellisen samanikaisid. Kahden kolmen ikdvuoden ero ei
haittaa, mutta esimerkiksi viisi vuotta alakouluikaisilla on paljon. Tdma ei valttdmatta tarkoita
ryhmdn toimimattomuutta, mutta talldin ohjaajat joutuvat tekemdan paljon toitd, ettd ryhma
olisi kaikkien osallistujien kannalta mielekas.

Samanaikaisesti kokoontuva vanhempien
ryhma

Jos vanhemmilla on mahdollisuus ja halu kokoontua samanaikaisesti lastenryhman kanssa, he
voivat hyddyntada vanhemmille suunnattua ohjelmaa (liite 8. Vanhempien vertaisohjattu ryhma).
Vanhempien ryhman tavoitteena on auttaa vanhempia tukemaan lapsia heiddn ryhméproses-
sissaan ja antaa vanhemmille tietoa siitd, mitd ryhmadssa kasitelladn. Vanhempien ryhmassakin
fokus on lapsessa ja siind, mitd ilman toista vanhempaa eldminen lapselle tarkoittaa. Parhaim-
millaan vanhempien ryhma voi edistdd lapsen ja vanhemman vilista keskustelua isd-asiasta.
Ryhmadsta vanhemmat voivat myos saada vertaistukea omalle vanhemmuudelleen. Tata ryhma-
mallia ei ole testattu kdytanndssd, mutta vanhemmat ovat antaneet siitd positiivista palautetta.

CRC)




Yhteenveto

Lasten ryhmistd saatu palaute oli hyvaa. Vanhemmat kokivat ryhman hyodyllisend,
mutta toivat esille my0s sen, ettd ryhma herdtti vahvoja tunteita ja toi pintaan isa-ky-
symykseen liittyvia vaikeitakin asioita. Lapset osallistuivat ryhmaan mielelldan.

Parhaimmillaan Leija-ryhma auttoi lapsia hyvaksymadan itsensd ja oman perheensa
tilanteen ja [0ytdmaan siitd vahvuuksia. Toisten lasten erilaiset, mutta isattémyyden
suhteen samanlaiset perheet auttoivat lapsia suhteuttamaan omaa tilannettaan. Lap-
sesta riippuen isa-kysymys oli ryhman aikana ajankohtainen ja kipea tai pikemmin-
kin tosiasia, jonka oli hyvaksynyt osaksi omaa eldamaa. Toisiltaan lapset saivat tukea
ja ndkokulmia.

Ryhmédnohjaajina koimme tarkedksi lasten vahvistamisen ja positiivisen palautteen
antamisen. Jokaisesta lapsesta 16ytyy hyvid ominaisuuksia, joiden vahvistamisen
avulla he selvidvat myos elaman hankalista kohdista. Isdttdmyys on tarked, mutta
vain yksi asia lapsen eldmadssa.
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Liite 1. Haastattelulomake

Vertaisryhmiin osallistuvien yhteys- ja haastattelutiedot

Vanhemman tiedot

nimi osoite

puhelinnumero sahkopostiosoite

Lapsen tiedot

nimi osoite
puhelinnumero sahkopostiosoite
ika

Allergiat/ruoka-ainerajoitteet

Muuta huomioitavaa (kdytannon jarjestelyissa)




HAASTATTELU (30 min varattu aikaa)

PERHEEN SYNTY

Perheen tilanne: keita perheeseen kuuluu?

Onko perherakenteessa tapahtunut muutoksia? Koska?

Onko jotakin erityistd, joka olisi hyva tietdaa?

Vertaisryhman esittely meiddn puolelta

TOIVEET

Miksi olette halunneet osallistua ryhmaan?

Onko jotakin erityistd, jota toivotte ryhmaltd? Teemaa? Hankalan asian kasittelya?

Oletteko puhuneet perheen tilanteesta jonkun perheen ulkopuolisen kanssa?

Onko lapsella lupa puhua perheen tilanteesta?

AIKAISEMMAT RYHMAKOKEMUKSET

Oletko aiemmin osallistunut ryhmiin?

Minkalaista se oli?

Miten itse koet, ettd toimit ryhmdssa? Minkalainen rooli sinulla on ryhmdssa? /Onnistuuko
ryhmdssa toimiminen?

Miten kouluty6skentely sujuu?




Liite 2. Ruun tarina

Tarja Janhunen ja Reetta Pauni

Ruu asuu emonsa kanssa viidakossa. Ruu ja
Ruun emo oleskelevat lauman kanssa ja lau-
massa on paljon tdrkeitd leijonia, mutta Ruun
isd ei asu heiddn kanssaan. Isd asuu naapuri-
laumassa joen toisella puolella. Ruu on ndh-
nyt isdn vain joskus pienena.

Ruu tuntee itsensd usein erilaiseksi. Ruu kat-
soo, kun kaverit leikkivat isan ja didin kanssa
ja miettii, miksi hdnen perheensa ei ole saman-
lainen. Ruun emo on lasnd, mutta koska han
hoitaa kaiken yksin, hdn on usein vdsynyt. Ruu
ei halua tuottaa hanelle lisad huolia ja hdnen
on vaikea puhua asioista emolleen. Ruulla on
oma erityinen paikkansa, josta han tykkaa.
Sielld on turvallista, lammintd ja pehmeaa.

Pesdssd Ruun on turvallista miettid my0s isddn
liittyvid asioita. Ruu on ihmeissddn ja ham-
mentynyt, koska valilla han on surullinen,
valilla kiukkuinen, valilla pettynyt, valilla
ikdvissdaan, valilla helpottunut ja ehka joskus
jopa peloissaan. Tunteet ovat vahvoja ja ne
vaihtelevat.

Kun Ruuta kiukuttaa, han karjuu. Joskus hdn
my0s raapii puunrunkoja ja repii maata ympa-
riltédn. Toisinaan hdnen tekee mieli hyokata
jonkun kimppuun, kun hanesta itsestadn tun-
tuu pahalta. Ruulle on opetettu, ettd han saa
olla kiukkuinen ja itse asiassa hdnelld on ihan
hyva syy olla kiukkuinen esimerkiksi isdlleen,
joka on jattdnyt hdnet tai aidilleen, joka ei
omalta vasymykseltddn hantd huomaa. Kiuk-
kua ei kuitenkaan voi purkaa niin, ettd satut-
taa itsed tai muita. Ei ole kavereiden vika, jos
Ruu on kiukkuinen.

Kiukku on Ruulle helpompi tunne kuin suru.
Kiukku syoksyy ulospdin, mutta suru kaantyy
sisddn ja Ruu jdd sen kanssa yksin. Ruu on
huomannut, ettd hanelle tulee helpompi olo
silloin, jos han pystyy kertomaan, kun hdn on
surullinen tai kiukkuinen. Kertomisen jalkeen
on usein myOs helpompi rauhoittua ja ottaa
vastaan lohdutusta. Kaikkein parasta surul-
lisena on, jos joku huomaa ja tulee vierelle
lohduttamaan, ihan ilman sanoja.

Hankalin tunne Ruulle on pelko. Han on —
ainakin omasta mielestddn — iso viidakon
kuningas, eikd pelkdd mitddan. Tai niin hdn
ainakin vdittdd. Han isottelee ja peittdd pelon
hyokkayksen alle. Kuitenkin valilld olisi roh-
keampaa ja viisaampaa myontdd pelkonsa.
Pelko on viisautta, koska se varoittaa vaa-
roista. Ruun suurin pelko on yksin jd@minen.

Vaikka Ruu on vililld kiukkuinen, surullinen
ja peloissaankin, hanelld on kuitenkin paljon
vahvuuksia. Han on taitava piirtdja ja liikku-
mista hdan rakastaa. Ruu osaa myos huomioida
toiset ja on ystdvallinen. Ruulla on ystdvig,
vaikkei niin kovin montaa. Ystavien ja tarkei-
den ldheisten kanssa han voi puhua asioista.

Puhuminen helpottaa ja auttaa.

Erddnd pdivand Ruu on joen ddrelld. Aurinko
paistaa lampimasti, hiekka tuoksuu ja vesi vil-
voittaa. Yhtakkida Ruun huomio kiinnittyy sii-
hen, ettd kaverit puhuvat omista perheistadn.
Ruu ajattelee jo lahted pois, mutta kuuleekin
sitten, mitd Leo kertoo perheestddn. Leon
tarina on hyvin samanlainen kuin Ruun. Han
kertoo, ettd on kasvanut yksin ditinsd kanssa,
miten hdn koki itsensd erilaiseksi ja miten
hantd kiusattiin. Nuorena han oli ollut surul-
linen ja kiukkuinen. Kavereita ei juuri ollut,
koska han kiukutteli ja oli uhmakas. Aiti yritti
auttaa, mutta didin han tyonsi kauas pois ja
syytti hantd tilanteesta. Isdd han ihaili, kunnes
seuraavassa hetkessd vihasi. Leo ei vdlittanyt
mistddn ja han oli hyvin, hyvin kiukkuinen.

Vuosien kuluessa Leosta kuitenkin kasvoi
ihailtu ja kunnioitettu leijona. Viisas vanha
leijona oli uskonut Leoon lapsena ja rohkais-
sut hdntd olemaan juuri sellainen kuin han on.
Pikkuhiljaa Leo oppi luottamaan ja kertomaan
tunteistaan ja asioistaan sekd pyytamdan toi-
silta apua. Leo tajusi, ettei voi muuttaa men-
nyttd erilaiseksi, mutta tulevaisuuteen han voi
vaikuttaa. Hanelld oli tilaa surra ja tilaa kiu-
kutella, mutta erdana pdivana siihen ei enda
ollut tarvetta. Leo huomasi, ettd ei kaipaa sel-
laista mita hanelld ei ole koskaan ollut. Han
oli ylpea siitd, mitd hanella oli.

Nuorena aikuisena Leo oli saanut yhtey-
den isddnsd. Isd oli tavallinen leijona. Ei niin
hieno ja suuri kuin Leo oli kuvitellut, mutta ei
myoskddn vihattava ja ilked leijona. Han oli
aivan tavallinen leijona, joka omista syistddn
johtuen ei ollut pystynyt olemaan mukana
Leon eldmadssa. Isd oli siitd pahoillaan ja pyysi
sitd syddmensa pohjasta anteeksi. Leo antoi
anteeksi.

Ruu jdi miettimddn Leon kertomusta. Han ei
ollut varma pystyykd heti antamaan anteeksi
isalle tai didille, mutta siitd han oli varma, etta
hdn itse pystyi vaikuttamaan tulevaisuuteensa.
Ruu katsoo ympdrilleen ja hammastyy, kuinka
kaunis maailma on! Uusia ihmisid ja mahdol-
lisuuksia tdynnad! Niitd kohti han lahti loikki-
maan, ylpednd itsestdan ja menneisyydestaan.



Liite 3. Esimerkki saannoista

RYHMAN SAANNOT

(©) ANNA TYORAUHA
(©) AIKUISIA PITAA TOTELLA

() SAA OLLA MUKAVAA JA KIVAA

() El SAA KIUSATA TAI KOSKETTAA
TOISIA NIIN, ETTA SATTUU

() SAA SANOA MIELIPITEENSA
JA OSALLISTUA

() El SAA LYODA

Liite 4. Hankalat tilanteet

@ Kiusataan

@ Tonitadn

® Puhutaan pahaa

@ Haukutaan

@ Ei oteta leikkiin mukaan
® Ei uskota

® Ei kysytd mielipidetta
@ Ei kuunnella

@ Syytetddn vaikka ei ole tehnyt
mitdan - syntipukki

@ Uhkaillaan

@ Nimitellan

@ Lyodaan

@ Potkitaan

@ Levitetddn kuvia luvatta verkossa
@ Levitetaan perattomia juoruja
® Levitetdan salaisuuksia

® Sivuutetaan

@ Aliarvioidaan

@ Ei huomioida

® Ei lohduteta

@ Ei olla kiinnostuneita
@ Jitetdan yksin

@ Ei puolusteta

@ vahiitellin

® Naureskellaan

® Nolataan
@ Pilkataan
® lvataan

® Ei oteta tosissaan

@ Varastetaan tavaroita
@ Rikotaan tavaroita
@ Sotketaan omaisuutta

® Painostetaan tekemdan jotain,
mitd ei halua tehda

& Kiristetaan



Liite 5. Palautenaamat

© O
® G



Liite 6. Mallikirje

Otsikot kannattaa jattda pois ja muokata kullekin ryhmaldiselle oma, juuri hdnelle sopiva kirje.

Hei X,

Kiitos, ettd osallistuit ryhmaan! On ollut mukava tutustua sinuun. Toivottavasti ryh-
md on antanut sinulle evditd ja uusia ndkékulmia kdsitelld suhdettasi poissa olevaan
isddn. On ikdvda, ettd isdsi ei ole pitdnyt sinuun yhteyttd, mutta tieddtké mita? Siitd
huolimatta sind olet aivan mainio tytté/poika ja sinusta kasvaa hieno nainen/mies!

Olet kertonut, ettd olet surullinen / pahoillasi / pettynyt / vihainen siitd, kun isd ei
ole osa sinun eldmdasi. Sind saat olla surullinen / pahoillasi / pettynyt... Suru on
haikea, mutta ihan hyva tunne. Se kertoo, ettd isd-asia on sinulle tarkea.

Tiedatkd, mitd voisit tehda? Voisitko ajatella, ettd kirjoittaisit isdlle kirjeen ja kertoisit
miltd sinusta tuntuu? Kertoisit hdnelle surustasi ja ehkd myés kiukusta, jota hdnen
poissaolonsa heréttdd. Jo kirjeen kirjoittaminen voi auttaa, sitd ei tarvitse ldhettda.
Jos et halua kirjoittaa kirjettd, voisit ehkd kertoa tunteistasi didille / ystaville / iso-
vanhemmalle...

Aiti on sinulle tirked ja on aivan ihana ndhdi, miten liheiset ja limpimét vélit teil-
ld on didin kanssa. Uskotko, ettd voit puhua isdan liittyvistd asioista myods didin
kanssa? Aiti ymmdrtid, jos olet surullinen tai kiukkuinen. Ja vaikka &iti ei voi asioita
muuksi muuttaa, hdn voi lohduttaa ja jakaa sinun tunteesi.

Sind olet taitava ja ihana tytté/poika! Olet taitava tanssija / jalkapallossa /piirtdjd /
soittamaan... sekd hyvd ottamaan muut huomioon / toimimaan ryhmdssa /keskit-
tymdén... Sinulla on kykyd puhua vaikeista asioista ja sind osaat eritelld vaikeitakin
tunteita. Sind olet kekselids ja luova. Ja tarvittaessa sinulla on ldhelld ihmisid, joilta
voit pyytad apua.

Me toivotamme sinulle kaikkea hyvda! Elama on tdynnd mahdollisuuksia ja uusia
asioita ja ihmisid. Sind saat surra / olla vihainen niin kauan kuin se on tarpeen, mutta
joskus on pdivd, jolloin suru / viha on kdyty loppuun ja on aika suunnata eteenpdin!
Sopeutua tilanteeseen ja katsoa tulevaisuuteen.

Sind ja ditisi voitte olla ylpeitd siitd, miten hienon matkan olette yhdessa eldneet.

Terveisin,



Liite 7. Palautelomakkeen kysymykset

Palautelomake Leija-lasten ryhman kayneiden vanhemmille
LEIJA-HANKKEEN LASTEN RYHMA

1. llmoitin lapseni ryhmaan siksi, etta:

2. PUHUIKO LAPSI RYHMASTA?

Jos lapsi puhui ryhmadsta kotona, mista han puhui?

3. RYHMAN AJANKOHTA JA KESTO

Taysin Osittain Osittain Taysin En osaa

Rastita paras vaihtoehto s e S R
samaa mieltd | samaa mieltd | eri mielta eri mielta sanoa

Arkiaika sopi meille.

[lta-ajankohta sopi
meille.

Ryhmakerran kesto oli
riittava.

4. RYHMAN ARVIOINTI

Vastaa vaittamiin valitsemalla mielestisi oikea vaihtoehto. Vastauksiisi voit halutessasi antaa
perusteluja jokaisen kohdan jdlkeen.

Taysin O:sittain Osittain Taysin En osaa

Rastita paras vaihtoehto i I S ST
samaa mieltd | samaa mielta | eri mielta eri mielta | sanoa

Koin, ettd ohjaajat olivat
osaavia.

Tila oli miellyttava.

Koin, ettd vdlipala
tai ruokailu oli hyva
kaynnistys ryhmalle.

Koin, ettd lasten ryhmén
ilmapiiri oli hyva.

Ryhma vastasi
tarpeisiimme.




5. RYHMAN KEHITTAMINEN

Hydodyllisyys
Koitko vanhempana, ettd ryhmasta oli hyotya lapsellesi?

(Jkylia ([ JEi

Miten ryhmaa voisi kehittaa?

6. TYYTYVAISYYS

Miellyttavyys
Osallistuiko lapsesi mielellddn ryhmakerroille?

D Kylla D Ei D En osaa sanoa

Kerro lisda:

7. Suosittelisitko taimankaltaista ryhmaa muille perheille?
([ Jkylia ([ JEn

8. VANHEMPIEN RYHMA

Koetko, ettd olisi hyvd, jos vanhemmille olisi oma, samanaikainen ryhmansa?
D Kylla D Ei D En osaa sanoa

Kerro lisaa:

9. Minkilaista muuta toimintaa toivot Yhden Vanhemman Perheiden
Liitolta?

10. MUUTA

Mita muuta haluaisit sanoa?

TIETOJEN LAHETYS

Kiitos tuhannesti vastauksestasi! Se on meille kullanarvoinen. Hyvida joulua / kevitta /syksyn
jatkoa..



Liite 8. Vanhempien ryhma

Lasten ryhmédn kanssa samaan aikaan toimivan vanhempien vertaisryhman ohjaajien tyopaperi

Lasten ryhman tavoitteena on auttaa lasta jasentdmddn ja kasittelemdan perhemuodon herat-
tdmid ajatuksia ja tunteita. Oman tarinan haltuun ottaminen ja hyvdksyminen sellaisena kuin
se on rakentaa perustaa itsetunnolle ja terveelle kasvulle. Parhaimmillaan ryhma vahvistaa ja

auttaa |6ytdmddn uusia voimavaroja sekd antaa kokemuksen siitd, ettd on hyvdksytty juuri sel-
laisena kuin on.

Missa:

Vertaisryhma kokoontuu xx.

Miten:

Ryhma kokoontuu viisi kertaa xx minuuttia klo xx.xx — xx.xx.

e lasten, aikuisten ja ryhmanvetdjien yhteinen kahvittelu (15 min)
* tyoskentelyvaihe (60 minuuttia)

* yhteinen lopetus (15 minuuttia).

[Yhteiset aloitukset ja lopetukset voi myds jattad pois tai karsia minimiin ja kokoontua ensim-
maiselld ja viimeiselld kerralla yhteen, valttamatta joka kerralla yhteen kokoontuminen ei toimi.]

Vanhempien vertaisryhmd on vapaaehtoisten ohjaama. Vertaisryhman sisdlto ja toimintatavat
muokkautuvat vetdjien ja osallistujien tarpeiden ja kokemusten mukaan. Vanhempien on hyva
olla tietoisia teemoista, joita lasten ryhmadssa kasitelldan, koska pohdinta saattaa jatkua myos
kotona. Halutessa vanhempien ryhma voi myds tietoisesti nostaa esille samat teemat kuin lasten
ryhmdssd. Tatd varten olemme listanneet asioita ja kysymyksia ryhmaldisten pohdinnan avuksi.
Keskustelunavauksia on kirjattu tarkeysjarjestyksessa eikd tarkoituksena ole niiden kaikkien
lapikdyminen tai orjallinen noudattaminen.

Yhteisesta aloituksesta ja lopetuksesta huolehtivat lastenryhman vetdjat.



Ensimmainen ryhmakerta

ALOITUS

Tutustuminen ja ryhmin saannot

* esittelykierros (nimi, perheenjasenet ja perheentilanne, miksi on tullut ryhméaan)
ja tdaman hetken kuulumiset

* toiveita ryhmalle
* ryhman sdannét

e |uottamuksellisuus

TYOSKENTELY

Lasten ryhmin tavoitteena on auttaa lasta jasentimaan ja kasittelemdan perhemuodon
herdttamia ajatuksia ja tunteita.

° mitd se Sinussa herdttdd; ajatuksia ja tunteita (pelkoa, iloa, surua, ahdistusta, helpotusta,
avun tarvetta...)

Ensimmadiselld ryhmakerralla lapset pohtivat mm.

* Kuka mind olen?

* Mikd meitd yhdistaa?

* Miksi olemme taalla?

Luuletko, ettda nama kysymykset

* ovat lapsellesi helppoja / vaikeita?

* herdttavatko ne lisakysymyksia?

Miten olette puhuneet toisen vanhemman puuttumisesta?
* Onko lapsi kysellyt? Jos on niin minka ikdisend?

* Miten olette vastanneet?

* Onko vastaaminen helppoa / vaikeaa?

LOPETUS

Milla mielelld?

e Tunnelmien ja ajatusten purkaminen



Toinen ryhmakerta

ALOITUS

Kuulumiskierros

*  Milla mielelld?

TYOSKENTELY

Toisella ryhmikerralla lasten teemana ovat:
e Eldman hyvat, mukavat ja turvalliset asiat
e Mihin mind kuulun? Millainen on minun perheeni?

* Mika on minulle tarkeda?

Millainen on Sinun perheesi?

* Mika on sinulle tarkeaa?

e Mihin sind kuulut?

* Mitkd asiat ovat voimauttavia ja auttavat jaksamaan?
e Mika tuo turvallisen olon?

e Kehen voit luottaa?

e Kuka voi auttaa?

Luuletko, ettd nama kysymykset ovat lapsellesi

* helppoja / vaikeita?

* herattavatko ne lisakysymyksia?

 onko lapsellesi selvdad ketd perheeseenne kuuluu?

o Tietadko isd lapsesta? Tietdvdtké mahdolliset sisarukset?

Milta nama kysymykset tuntuvat sinusta?

* Millaisia valintoja olet tehnyt kertomisen / vaikenemisen suhteen?

Miten olette puhuneet toisen vanhemman puuttumisesta?
* Yleensd / viime kerran jdlkeen?

* Onko lapsi kysellyt? Jos on, niin minkd ikdisena?

* Miten olette vastanneet?

* Onko vastaaminen helppoa / vaikeaa?

Mita lapsesi on sinulle antanut?
* Oletko kertonut siitd lapsellesi?

* Kotitehtdva: varmista, ettd lapsesi tietdd olevansa sinulle tarkea!

LOPETUS

Milla mielelld?

e Tunnelmien ja ajatusten purkaminen



Kolmas ryhmakerta

ALOITUS

Kuulumiskierros

e Milla mielella?

TYOSKENTELY

Kolmannella ryhmikerralla lasten teemana ovat:
e Eldman hankalat asiat ja vaikeat tunteet

* Minun eldmani vaikeat asiat

e Miten toimin vaikeiden asioiden kanssa

* Tavoitteena on "vaikeiden” tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaiseminen

Liittyyko vaikeista asioista jotkin sinun perheeseesi?

e Millainen asia ilman toista vanhempaa kasvaminen on?
- Tavallista, normaalia, hankalaa, surullista, haikeaa...

* Voiko siitd asiasta puhua?
- Kotona, kavereiden kanssa...?

Millainen asia lapsen yksin kasvattaminen on Sinulle?
 Surullinen, iloinen, katkera, samantekevd, normaali, pelottava, hyvd, huolia herattava...
* Mitd ndistd tunnoista haluat / et halua vélittaa lapselle?

* Mika sinua auttaa?

Luuletko, ettd ndma kysymykset ovat lapsellesi:

* Helppoja / vaikeita?

o Heréattavatko ne lisakysymyksia?

 Aiheuttaako toisen vanhemman puuttuminen hdpeda? Sinulle / lapselle?
e Liittyyko asiaan salaisuuksia?

* Tietddko isd lapsesta? Tietdvadtkoé mahdolliset sisarukset? Tai tietddko lapsi isdstddn / sisaruk-
sistaan?

Milta nama kysymykset tuntuvat sinusta?

* Millaisia valintoja olet tehnyt kertomisen / vaikenemisen suhteen?

Mika auttaa sinua / lastasi silloin kun on hankalaa?

LOPETUS

Milla mielella?

* Tunnelmien ja ajatusten purkaminen



Neljas ryhmakerta

ALOITUS

Kuulumiskierros

*  Milla mielelld?

TYOSKENTELY

Neljannelld ryhmakerralla lasten teemana ovat:

* Voimavarat ja vahvuudet
- Missa kaikessa olen hyva?
- Omien selviytymiskeinojen vahvistaminen

* Voimauttavat ja vahvistavat kokemukset

Mitka ovat teiddan perheenne vahvuudet ja voimavarat?
* Missa lapsesi on hyva?

* Mistd han nauttii?

* Mitd mukavaa teette yhdessa?

* Missd sind olet hyva?

* Mistd sind nautit?

* Missa teiddn perheenne on hyva?

Tietdadko lapsesi, mita ajattelet hdanen hyvista puolistaan?

* Kotitehtdvana positiivisen palautteen antaminen lapselle ja itselle.

Milta nama kysymykset tuntuvat sinusta?

Mika auttaa sinua / lastasi muistamaan vahvuutenne?

LOPETUS

Milla mielella?

e Tunnelmien ja ajatusten purkaminen



Viides ryhmakerta

ALOITUS

Kuulumiskierros

*  Milla mielelld?

TYOSKENTELY

Viidennella ryhmakerralla lasten teemana ovat:
* Ryhmadkertojen ldpikdyntid
e Tarkeisiin asioihin palaamista

e Tulevaisuuteen orientoituminen

Mita nailta kerroilta on jaanyt mieleen?

e Mihin olisi hyva palata?

Milta kysymykset ja teemat ovat tuntuneet?

Onko lapsen kdyttaytymisessa nakynyt, ettd han on osallistunut ryhmaan?

* Miten?

LOPETUS

Milla mielella?

e Tunnelmien ja ajatusten purkaminen
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Lisatietoa Leija-hankkeesta:
www.yvpl.fi/leija

Materiaalien lataus:
www.yvpl.fi/leija/materiaali
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