
Tukea lapselle ja lastaan yksin 
kasvattavalle vanhemmalle
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Leija-vertaisryhmän  
malli ja materiaalit 
ammattilaisten  
työn tueksi



Leija-vertaisryhmät on tarkoitettu tukea tarvitseville lastaan yksin kasvattaville vanhemmille ja heidän 
lapsilleen. Yhden Vanhemman Perheiden Liiton kehittämä Leija-vertaisryhmän malli on suunniteltu perheiden 
hyvinvointityötä tekevien ammattilaisten työvälineeksi. 

Työn tueksi löytyy veloituksetta ja vapaasti käytettäväksi 
• opas ilman toista vanhempaa kasvavien alakouluikäisten lasten vertaisryhmän ohjaajalle
• opas lastaan kasvattavien vanhempien vertaisryhmän ohjaajalle
• tietoa ja materiaalia toisen vanhemman puuttumisen käsittelystä.

Materiaalit ja lisätietoa: www.yvpl.fi/leija tai Terhi Rapeli, p. 040 186 3421, terhi.rapeli@yvpl.fi.

Lasten vertaisryhmässä mietitään, millaista on olla lapsi yhden vanhemman perheessä. Ryhmässä käsitellään 
lapsen iloja ja suruja, haasteita ja onnistumisia, tilanteen herättämiä kysymyksiä ja etsitään yhdessä vastauksia.

Vanhempien vertaisryhmässä jaetaan kokemuksia, ajatuksia ja tunteita sekä 
mietitään käytännönläheisesti, miten toisen vanhemman puuttumista on hyvä 
käsitellä lapsen kanssa.

Leija-vertaisryhmän mallin ovat kehittäneet VTM Reetta Pauni ja  
PsM Tarja Janhunen YVPL:N Leija-hankkeessa.  
Mallia muokataan käyttäjäkokemusten mukaan.
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