Yksinhuoltajaperheille lomaviikko Runnilla
Lomayhtymä ry tarjoaa tuetunloman syyslomaviikolle 43, ajankohta: 24.-29.10.2010 (5 vrk)


Runni (www.runni.fi) sijaitsee Iisalmen keskustasta 23 km Kiuruveden suuntaan. Iisalmen ohitustieltä tullessa noustaan KALAJOKI / OULU -rampille. Oulun tieltä (tie nro 19) käännytään Kalajoki / Kiuruvesi -suuntaan (tie nro 27). Kiuruveden keskustasta matkaa kertyy 25 km.
Iisalmesta ja Kiuruvedeltä on arkisin linja-autoyhteyksiä Runnille. Linja-autopysäkki sijaitsee 100 m päässä kylpylästä.
Lähin rautatieasema on Iisalmessa, Runnin rautatieseisake (2 km kylpylästä) Iisalmi-Ylivieska radan varrella. Halutessasi voit tilata Runnin Taksin noutamaan Sinut Runnin seisakkeelta tai muusta haluamastasi paikasta, puh. (017) 741 888.
Kuopion lentokentältä (Rissala) on Runnille 90 km. Kentältä on maajatkokuljetus Iisalmeen. Etäisyydet: Kajaaniin 100 km, Ouluun 210 km, Kuopioon 110 km, Joensuuhun 230 km.

Hinta: 22 €/vrk/aik ja 8 €/vrk 6-15 v lapset (omavastuu laskutetaan vain perheen kahdesta vanhimmasta lapsesta)
Sisältö:
-majoitus 2-3 hh lisävuotein Kylpylä- tai Kartanohotellissa,
-täysihoitoruokailut (ei iltapalaa)
-kylpylän ja kuntosalin vapaa käyttö,
-yksilöhoitona kylpy / aikuinen
Lomaohjelma:
* aikuisille terveysliikuntaa, esim. sauvakävelyä, gymstick-, fysiopallo-, ja allasjumppaa,
* aikuisten tarinatuokio,
* lapsille toimintatuokioita, esim. vesipeuhu, satujumppaa, pelejä, kisailuja, Luontoretki aarretta etsien, ratsastusta läheisellä ratsastustallilla (maksullinen),
* isoille lapsille ja aikuisille mm. sählypeli ja jousiammuntaa,
* yhteistä elämyksellistä ohjattua toimintaa, mm. ongintaa, kisailuja, melontaa, lumikenkäilyä, taidetuokio,
* päivittäin vaihtuvia ohjattuja ja valvottuja touhutupa-aktiviteetteja, kuten askartelua, pelejä yms (lapset ohjaajien vastuulla; vanhemmalla aikaa omalle ohjelmalle),
* iltaohjelmina mm. lauluilta
* yhteinen illanvietto,
-palautekeskustelut
 
Haku lomalle tapahtuu sähköisesti tai paperisena viim. 17.9.2010 mennessä os. www.lomayhyma.fi ja paperiset hakemukset palautettava os.
Sirpa Otava, (Sirpalta myös lisätietoja)
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